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 هقذهِ

 (سقزاط) .یاتذ کِ هغالعِ، کار رٍساًِ اش تاضذ جاهعِ ٍقتی فزساًگی ٍ سعادت هی

ؿَد  گزاسی هی ػبلْبی اٍل صًذگی پبیِاػبع ٍ صیشثٌبی ؿخلیت اًؼبى دس ّوبًغَس ِّ هیذاًیذ 

ٍ آهَختِ ّبی ایي دٍساى، تبثیش فویَی ثش آیٌذُء صًذگی ىشد داسد . ثٌبثشایي اگش هغبلت خَاًذًی 

هيیذ ٍ ػبصًذُ دس اختیبس َّدّبى ٍ ًَجَاًبى ٍشاس گیشد ٍ آًْب اص ّوبى ػٌیي َّدّی ثِ هغبلقِ 

ٍ تحت تبثیش داػتبًْب ٍ ّتبثْبی آهَصًذُ، ثِ فبدت ٌٌّذ، ساُ ٍ سػن صًذگی سا خَاٌّذ آهَخت 

سؿذ ٍ تْبهل خَاٌّذ سػیذ ٍ دس آیٌذُ ًیض ثشای حل هـْلات خَد اص ّتبة ّوِ خَاٌّذ 

 ثضسگؼبلیِ ّبسّبیی اػت ِّ ثِ ٌّگبم لگشىت. ثْتشیي چیضی ِّ ًَجَاًبى ثبیذ یبد ثگیشًذ ػلؼ

ِ صًذگی ػقبدتوٌذ ، ًیبصهٌذ ثیٌؾ ٍ ثِ آى ًیبصهٌذ خَاٌّذ ثَد ایٌؼت ِّ آدهی ثشای داؿتي ی

ی ثشای صًذگی ىشد اػت. َّدّبى  آگبّی اػت ٍ آهَختِ ّبی دٍساى َّدّی ٍ ًَجَاًی، هَذهِ

ساُ صًذگی ػقبدتوٌذاًِ ىشدا سا اهشٍص ثبیذ ثیبهَصًذ ٍ دس ایي هؼیش ّتبثخَاًی، چَى چشامی ىشا 

ػتيبدُ اص تجبسة هَجَد ٍ دیگش هٌبثـ، ثٌبً دس ایي ّتبة ػقی ٍ تلاؽ ّشدم تب ثب ا .ًْبػتآساُ 

سٍؽ ّبی دسػت ٍ هَثش هغبلقِ سا جْت یبدگیشی ثْتش ثشای ؿوب خَثبى گشدآٍسی ًوبین، تب اص 

ایي عشیٌ ػْن خَیؾ سا دس ساُ خذهت گزاسی ثِ ؿوب جَاًبى، ًَجَاًبى، هتقلویي ٍ هحللیي 

چٌیي اگش سٍؽ  ّنّشدُ ثبؿن.  فضیض ٍ دیگش دٍػتبى ِّ اّل هغبلقِ ٍ آهَختي فلن ّؼتٌذ، ادا

تبى ًیض اص آى ثْشُ  ی دٍػتبى خبف دیگشی ثشای یبدگیشی ثْتش هغبلت داسیذ هغشح ٌّیذ تب ثَیِ

ٍ خَؿحبل هیـَم اگش ًؾشیبت ًیِ، پیـٌْبدات ٍ اًتَبدات خَیؾ سا دس هَسد ایي اثش  .ثجشًذ

 َّچِ ثب ثٌذُ ؿشیِ ػبصیذ.
 

 ثب فشم حشهت

 ضوس فخزساد غَری
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 هغالعِ چیست؟

   .هغبلقِ ثِ هقٌی ثب دٍت ًگشیؼتي ثِ چیضی ثشای ثذػت آٍسدى آگبّی ثیـتش ثِ آى اػت 

 .اصایي سٍ، ّوَاسُ هغبلقِ ثب ًگشؽ، دٍت، ىْن ٍ آگبّی ّوشاُ خَاّذ ثَد

دسیبىت جشیبًی اػت ِّ عی آى ؿخلی هغلجی سا اص ًَؿتِ یب هَضَفی تعزیف هغالعِ: 

؛ یِ ىشآیٌذ ؿشعی ٍ اّتؼبثی جْت اىضایؾ هقلَهبت  ( study ) هغبلقِ ٍ یب  .ٌّذ هی

  .اػت

هغبلقِ كحیح ٍ ػَدهٌذ؛ هغبلقِ ای اػت ِّ ثَػیلِ آى )ثب ثْشُ گیشی اص : هغالعِ صحیح

اػتبًذاسدّب، ؿشایظ ٍ سٍؽ ّبی كحیح هغبلقِ( ثبلاتشیي هَذاس هوْي اص هغبلت هغبلقِ ؿذُ سا 

 .ىشا هی گیشین
 

 : اقسام هغالعِ

 (ٌٌّذ ّؼبًی ِّ ثب كذای ثلٌذ هغبلقِ هی) داًؾ ٍ آگبّی.، هغبلقِ ثشای اىضایؾ فلن - 1

 ٌٌّذ( هی هغبلقِ صهضهِ ثب ِّ  ّؼبًی) هغبلقِ ثشای ػشگشهی ٍ پشّشدى اٍٍبت ثیْبسی ٍ ىشامت. - 2

خَاًٌذ. )گشٍُ  چـوبًـبى هی ِّ ثبّؼتٌذ ّؼبًی . هغبلقِ ثشای پیذاّشدى پبػخ ػَالات - 3

 (كبهت خَاى ٍ ثی كذا

ؿًَذ، اص هغبلقِ خؼتِ  ٍیظگی ٍ ثشتشی ّبس گشٍُ ػَم ایي اػت ِّ هضاحن دیگشاى ًوی     

گیشًذ، دس ٍٍت  تَاًٌذ حَاع خَد سا جوـ ٌٌّذ دس ًتیجِ ثْتش یبد هی ؿًَذ، چَى خَة هی ًوی

ٍ گشٍُ اٍل ٍ دٍم ایي اػت ِّ هضاحن خَاًٌذ ٍلی فیَة د ّوتش ّن هغبلت ثیـتشی سا هی

خَاًٌذ، چَى اًشطی ثیـتشی هلشه  ؿًَذ، دس ٍٍت ثیـتشی هغبلت ّوتشی سا هی دیگشاى هی

 .ؿًَذ ٌٌّذ صٍد خؼتِ هی هی
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 اّویت هغالعِ در یادگیزی

 :خَضثخت، کسی است کِ تِ یکی اس ایي دٍ چیش دست رسی دارد

 (ٍیکتَر َّگَ) .اضٌذیا کتاب ّای خَب یا دٍستاًی کِ اّل کتاب ت

گیشد، ٍلی اگش ثخَاّین یبدگیشی سا هحذٍد ثِ یِ  یبدگیشی اًؼبى اص عشً هختليی كَست هی

جٌجِ خبف ٌّین ٍ یب ثِ فجبستی آى ًَؿ یبدگیشی سا دس ًؾش ثگیشین ِّ ثب اسادُ ىشد كَست 

اػت. ثبؿذ ِّ دس صهیٌِ خبكی هَسد ًؾش یبدگیشًذُ  گیشد ٍ ّذه ّؼت اعلافبت هی هی

 ٌّین. ّبیی چَى یبدگیشی اص ساُ تذسیغ ٍ ػخٌشاًی ٍ یبدگیشی اص ساُ هغبلقِ ثشخَسد هی ؿیَُ

ٌّذ ِّ  یبدگیشی اص ساُ هغبلقِ ىشآیٌذی اػت ِّ یبدگیشًذُ خَد ، اٍذام ثِ اجشای افوبلی هی

ٍ یب ثبؿذ. ایي هٌجـ فوذتب ّتبة ، هجلِ ، هَبلِ  ًتیجِ آى ّؼت اعلافبت اص یِ هٌجـ هـخق هی

ای یبدگیشی فویٌ اتيبً ًخَاّذ اىتبد.  ػبیش هٌبثـ هـبثِ اػت. سٍؿي اػت ثب ّش ًَؿ هغبلقِ

ثٌبثشایي ؿیَُ هغبلقِ دس چگًَگی یبدگیشی هَثش خَاّذ ثَد. اص ایي جْت ؿیَُ هغبلقِ ثِ فٌَاى 

 یِ سٍؽ ثشای یبدگیشی اّویت ٍبثل تَجْی داسد.
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 اّویت هغالعِ تز ضخصیت اًساى

یبسی اص داًـوٌذاى ٍ ثؼ

سٍاًـٌبػبى ثش ایي ثبٍس ّؼتٌذ ِّ 

اػبع ٍ صیشثٌبی ؿخلیت اًؼبى 

گزاسی  دس ػبلْبی اٍل صًذگی پبیِ

هی ؿَد ٍ آهَختِ ّبی ایي دٍساى 

، تبثیش فویَی ثش آیٌذُء صًذگی 

یشد ىشد داسد . ثٌبثشایي اگش هغبلت خَاًذًی هيیذ ٍ ػبصًذُ دس اختیبس َّدّبى ٍ ًَجَاًبى ٍشاس گ

ٍ آًْب اص ّوبى ػٌیي َّدّی ثِ هغبلقِ فبدت ٌٌّذ، ساُ ٍ سػن صًذگی سا خَاٌّذ آهَخت ٍ 

تحت تبثیش داػتبًْب ٍ ّتبثْبی آهَصًذُ ، ثِ سؿذ ٍ تْبهل خَاٌّذ سػیذ ٍ دس آیٌذُ ًیض ثشای حل 

هـْلات خَد اص ّتبة ّوِ خَاٌّذ گشىت . ثْتشیي چیضی ِّ ًَجَاًبى ثبیذ یبد ثگیشًذ 

ّبسّبیی اػت ِّ ثِ ٌّگبم ّلاًی ثِ آى ًیبصهٌذ خَاٌّذ ثَد ایٌؼت ِّ آدهی ثشای داؿتي ػلؼِ 

یِ صًذگی ػقبدتوٌذ ، ًیبصهٌذ ثیٌؾ ٍ آگبّی اػت ٍ آهَختِ ّبی دٍساى َّدّی ٍ ًَجَاًی ، 

هَذهِ ای ثشای صًذگی ىشد اػت . َّدّبى ساُ صًذگی ػقبدتوٌذاًِ ىشدا سا اهشٍص ثبیذ ثیبهَصًذ ٍ 

 .ي هؼیش ّتبثخَاًی ، چَى چشامی ىشا ساُ اًْبػتدس ای

هغبلقِ ساّی ثشای تََیت سٍحیِ دیٌی َّدّبى ٍ ًَجَاًبى اػت . گبّی ٍالذیي ثِ دلیل ًبآگبّی 

ٍ دسُ ًبدسػتی ِّ اص هؼبئل دیٌی ٍ هزّجی داسًذ . ًوی تَاًٌذ ساٌّوبی خَثی ثشای َّدّبى ٍ 

صؽ ایي گًَِ هؼبئل دچبس اؿتجبُ ؿًَذ یب ّشگض ًَجَاًبى ثبؿٌذ. ثٌبثشایي هوْي اػت دس آهَ

ىشكت هٌبػجی ثشای آهَصؽ ایي هؼبئل ًیبثٌذ . هغبلقِ ّتبثْبی دیٌی ٍ اػلاهی ثِ َّدُ ٍ 
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ًَجَاى ّوِ هی ٌّذ تب ثِ دسُ كحیحی اص ایي هؼبئل دػت یبثذ ٍ پیؾ اص آى ِّ دیش ؿَد 

گًَگی هغبلقِ ٍ ثشداؿت َّدُ اص ثِ سؿذ ٍ ؿَْىبیی ثشػذ. الجتِ اًتخبة ّتبثْبی هٌبػت ٍ چ

هغبلت آًْب اص حؼبػیت خبكی ثشخَداس اػت ٍ ثِ ساٌّوبئی فلوبء، اىشاد ثب تجشثِ ٍ پذساى ًیبص 

 .داسد

هغبلقِ كحیح ، صهیٌِ ػبص تيْش ٍ خلاٍیت َّدّبى ٍ ًَجَاًبى اػت. خَاًذى ّتبثْب ٍ هغبلت 

ي اىشاد هی ؿَد. حؼبػیت اٍ سا ٍ هضبهیي هختلو هَجت ؿْل گیشی اسصؿْبی گًَبگَى دس رّ

 ثِ هغبلقِ اص ؿخق یِ ِّ سضبیتی.  هیگشد ؿْل اٍ  سؿذ هی دّذ ٍ احتشام ثِ دیگشاى دس

 ًضد دس هغبلقِ ٌّگبم دس ِّ ػَالاتی.  ّشد خَاّذ ّلاى خَد ثِ هتْی سا اٍ آٍسد هی دػت

هجوَؿ هَجت هی  دس.  ٌّذ هی هختلو هؼبئل ثیي اٍ ِّ ّبیی هَبیؼِ ٍ ؿَد هی هغشح  ؿخق

 .ؿَد ِّ اٍ ىشدی هجتْش ٍ خلاً ثبس ثیبیذ

 دس ػبصی ّوبًٌذ حغ ٍجَد. ًیبصهٌذًذ سىتبسی الگَّبی ثِ ، صًذگی دس هَىَیت ثشای اًؼبى ّب 

 ای ؿبیؼتِ الگَّبی ثِ ِّ ٌّذ هی ایجبة ، سىتبسی الگَّبی ثِ آًْب ًیبص ٍ ًَجَاًبى ٍ َّدّبى

 ثِ ِّ الگَّبیی. دٌّذ تـْیل سا خَد سىتبس ٍ  ؿخلیت ٍػلِ ثذیي تب ثبؿٌذ داؿتِ دػتشػی

 ایيب ًَجَاًبى ٍ َّدّبى ؿخلیت ثِ دادى ؿْل دس سا هْوی ًَؾ هیـًَذ هقشىی ّتبة ٍػیلِء

.  داسد جَاًبى ٍ ًَجَاًبى ؿخلیت دس اخلاٍی ثشجؼتِء الگَّبی ِّ تبثیشی لحبػ ثِ. ٌٌّذ هی

 .وبء هی تَاًذ ثؼیبس هَثش ٍاٍـ ؿَدفل ٍ هـبّیش ٍ ثضسگبى ی صًذگیٌبهِ ی هغبلقِ

ثب ثْشُ گیشی اص تخیل ِّ ضشٍست اػبػی خلاٍیت اػت دًیبیی ثضسٓ ٍ پٌْبٍس دس هَبثل 

چـوبى ؿخق گـَدُ هی ؿَد ٍ اٍ ٍبدس اػت اصاداًِ خیبل پشداصی ٌّذ . ِّ دس ایي ؿشایظ 

 .ٌَّص خَد سا هحذٍد ٍ هحجَع دس حلبس اهَس هـَْد ًوی ثیٌذ
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 ٍ ىْش ػغح سىتي ثبلا ثبفث ، دسػی میش ٍ دسػی هغبلقِء ثبفث پیـشىت تحلیلی اػت هغبلقِ 

 اهْبى.  ؿذ ىقبل اٍ رّي ٍ سىت ثبلا یبدگیشی ىْش ػغح ٍٍتی. ؿَد هی ؿخق رّي ؿذى ىقبل

 آهبدگی اٍ رّي یقٌی. ؿَد هی ىشاّن ثْتش ثشایؾ هختلو هَضَفبت ٍ دسٍع ّتت، یبدگیشی

. …َضَؿ ٍ هغلت حتی دسٍع سیبضی، ادثیبت ، تبسیخ، ٍ ه ّش یبدگیشی ثشای سا ثیـتشی

 .اػت ّشدُ ثبثت ثبسّب سا آى تجشثِ ِّ اػت هغلجی ایي ٍ داؿت خَاّذ

 اص ثقضی تٌْب ِّ اػت خللتی ٍ راتی اهشی  فذُ ای اص اىشاد تلَس هی ٌٌّذ ِّ فبدت ثِ هغبلقِ

شاى ًوی تَاًٌذ اّل هغبلقِ دیگ ٍ آٍسًذ هی سٍی آى ثِ … ٍ فلاٍِ ، ٌّجْبٍی دلیل ثِ اىشاد

ثبؿٌذ ٍ ؿبیذ ثِ ّویي دلیل ّیچ گًَِ تلاؿی ثشای ایجبد فبدت ثِ هغبلقِ دس ىشصًذاى خَد اًجبم 

 .ًوی دٌّذ

تحَیَبت ٍ تجبسة اخیش دس صهیٌِ ی تقلین ٍ تشثیت ثبثت ّشدُ اػت ِّ فبدت ثِ هغبلقِ یِ 

ذى ٍ ًَؿتي سا یبد هیگشد ، هی تَاًذ اهش اّؼتبثی اػت . یقٌی ّوبًغَس ِّ یِ َّدُ، خَاً

 .هغبلقِ سا ّن ثیبهَصد . پغ ثبیذ سٍؽ هغبلقِ سا ثِ اٍ آهَخت ٍاٍ سا ثِ خَاًذى فبدت داد
 

کتاتْای غیز درسی ًیش هی  افزادی کِ در کٌار هغالعِ درسی، تِ عَر جذی تِ هغالعِ

 : پزداسد، تذیي ٍسیلِ

 داسای ػغح ىْش ٍ اًذیـِ ّبی ٍػیـ هی ؿَد. 

 رٌّؾ ثشای ىشاگیشی ىقبل تش هی ؿَد. 

 گٌجیٌِء لنبتؾ ّبهل تش هی ؿَد. 

 اىَْبی جذیذی پیؾ سٍیؾ ثبص هی ؿَد. 

 آهبدگی ثشای یبدگیشی ثیـتش هی ؿَد. 

 ثِ كَست جذیذتش ٍ ٍَی تش دس ساُ ّؼت فلن گبم ثش هی داسد. 
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 عادت ًادرست هغالعِ: 75

توبم  ی.هغبلقِ ثِ سٍؽ هـبثِ ثشا1

 .اهتحبًبت

 ی..تْشاس جولات هٌي2

اختلال  جبدیِّ ثبفث ا ی. ٍجَد فَاهل3

 .ؿًَذ یدس توشّض ه

 .. هغبلقِ ؿت اهتحبى4

 .ٍػَاع دس هغبلقِ. 5

ٍ  یكَت لیهغبلقِ ثِ ّوشاُ ٍػب. 6

 ی.شیتلَ

 . هغبلقِ دس حبلت ساُ سىتي.7

 . هغبلقِ دس حبلت اىتبدُ یب دساص ّـیذُ.8

 دسع. ثلٌذ خَاًذى. 9

 جبّبی خَاة آٍس. . هغبلقِ دس11
 

  ضزایظ هٌاسة هغالعِ ٍ عَاهل هؤثز در یادگیزی

ؿشایظ هٌبػت هغبلقِ ٍ فَاهل هؤثش دس یبدگیشی؛ هَاسدی ّؼتٌذ ِّ ثب داًؼتي، ثْبسگیشی ٍ     

یب ىشاّن ًوَدى آًْب، هی تَاى دسع خَاًذى سا آمبص ٍ هغبلقِ ای ثْتش، ىقبلتش ٍ هيیذتش ثب 

ًتیجِ ثبلاتش ٍ ثیـتش داؿت ٍ دس ٍاٍـ ایي ؿشایظ ثِ هب هی آهَصًذ ِّ ٍجل ثبصدّی، ثْشُ ٍسی ٍ 

اص ؿشٍؿ هغبلقِ چِ اكَلی سا ثِ ّبس گیشین؟، دس حیي هغبلقِ چِ هَاسدی سا ىشاّن ػبصین؟ ٍ 

  چگًَِ ثِ اّذاه هغبلقبتی خَد ثشػین؟
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 .داؿتي ّذه ٍ اًگیضُ .1

 .آهبدگی ٍ هیل داؿتي ثِ یبدگیشی .2

 .قِهْبى هٌبػت هغبل .3

 .صهبى هٌبػت هغبلقِ .4

آمبص دسػت )ثشای هَىَیت دس  .5

 . ( هغبلقِ ، ثبیذ هغبلقِ سا دسػت آمبص ٌّیذ

 (.ثشًبهِ سیضی ) یْی اص فَاهل اكلی هَىَیت، داؿتي ثشًبهِ هٌؾن اػت .6

 .ًؾن ٍ تشتیت .7

 (.حيؼ آساهؾ )آساهؾ ، ضویش ًبخَد آگبُ سا پَیب ٍ ىقبل هی ٌّذ .8

 (.س ثذى ػبلن اػتػلاهتی ٍ تٌذسػتی )فَل ػبلن د .9

 .ٍضقیت هٌبػت ٍ ساحت جؼوی ٌّگبم هغبلقِ .11

 .تنزیِ هٌبػت .11

 (.اػتشاحت ٍ خَاة ّبىی )خَاة ، ىشاگیشی ٍ حبىؾِ سا تََیت هی ٌّذ .12

 .ٍسصؽ ٍجل اص هغبلقِ كجح ّب .13

 .تَجِ ثِ دسُ كحیح ٍ ّبهل هغلت .14

 .اص ٍٍت ٍ ىشكت هٌبػتاػتيبدُ كحیح ٍ  .15

 .ی هغبلقِاػتيبدُ اص سٍؽ كحیح ٍ اػتبًذاسدّب .16

 .اكلاح ٍ تنییش فبدتْب ٍ ؿیَُ ّبی ملظ دس هغبلقِ .17

 ع.توشّض حَا .18

 .حزه فَاهل هضاحن ىْشی ٍ سىـ هـنَلیتْبی رٌّی دس هغبلقِ .19

یبدداؿت ثشداسی ٍ ًَؿتي ًْبت هْن )تب دس صهبًی َّتبُ اص سٍی یبدداؿت ّبی خَد  .21

هْن ىشاهَؿی هغبلت سا هشٍس ّشد( ، خَاًذى ثذٍى یبدداؿت ثشداسی ، یِ فلت 

 .اػت
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 ضیَُ درست هغالعِ چْار هشیت سیز را تِ دًثال دارد:

 صهبى هغبلقِ سا ّبّؾ هیذّذ. – 1

 هیضاى یبدگیشی سا اىضایؾ هیذّذ. – 2

 هذت ًگْذاسی هغبلت دس حبىؾِ سا عَلاًی تش هیؼبصد. – 3

 ثخبعش ػپبسی اعلافبت سا آػبًتش هیؼبصد. – 4

 

 هتفاٍتهیشاى یادگیزی در حالت ّای 
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ٌٌّذ ٍ تيبٍت ثیي ًَاثل  دسكذ ٍذست ىْش خَد اػتيبدُ هی 11ّب تٌْب اص  ؿَد ِّ اًؼبى گيتِ هی

 .گشدد ٍ اىشاد هقوَلی تب حذ صیبدی ثِ ایي هؼألِ ثشهی

 
تَاًیذ هیضاى یبدگیشی خَد سا چٌذ ثشاثش  سٍؿی ِّ دس ریل ؿشح دادُ ؿذُ هی 65ّبسگیشی  ثب ثِ

تبى ًلت ٌّیذ   ّب سا ثب ىًَت ثضسٓ چبح ّشدُ ٍ سٍی دیَاس اتبً ؿَد ایي سٍؽ ٌّیذ. تَكیِ هی

 .سا ثجیٌیذ  عَسی ِّ ّش سٍص آى
 

 رٍش درست ٍ هغلَب هغالعِ ٍ یادیگزی  05

  .حزکت دّیذٌّگام هغالعِ پای خَد را  - 7

ثبس  دس عَل هغبلقِ ٍ ًـؼتي دس یِ هْبى ثشای هذت عَلاًی، پبی خَد سا ّش چٌذ ٍٍت یِ

ثِ ػوت ثبلا ٍ پبییي تْبى دّیذ. ایي ّبس هَجت اىضایؾ جشیبى خَى ؿذُ ٍ یبدگیشی ٍ توشّض 

 .دّذ سا اىضایؾ هی

 .غذا تخَریذ ٍ هغالعِ کزدىتزای فکز  - 2

ٌّذ. ّوجَد پشٍتئیي ثشای هنض  اػت صیشا پشٍتئیي هنض سا تبهیي هیخَسدى كجحبًِ ثؼیبس ضشٍسی 

 .ؿَد هی یثبفث ػشدسد

 .سثکی تخَریذظْز )چاضت( غذای  – 9

ىشكت خَاثیذى  خَسدى مزای ؽْشؿَد اگش ثقذ اص  ػٌگیي ثبفث خَاة آلَدگی هی مزای ؽْش

 .ػجْی اًتخبة ٌّیذ مزایًذاسیذ، ػقی ٌّیذ 
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 را حفظ کٌیذ. تعادل

 .س اضغزاب ٍ افسزدگی تِ دٍر تاضیذا - 4

ؿَد. گبّی اتبً  ٍذست یبدگیشی هی  اػتشع ٍ ًبساحتی ثبفث ّبّؾ یبدآٍسی اعلافبت ٍ

 .ؿَد تش ثبفث اىضایؾ ؿبداثی ٍ آساهؾ هی تش ٍ خَسدى مزاّبی عجیقی ثیؾ سٍؿي

 .تیي هغالعِ استزاحت کٌیذ - 0

ؿَد ِّ دس حبل هغبلقِ ثش هب  ّبیی هی تنییش ٍضقیت سٍحی ٍ جؼوی ثبفث هـخق ؿذى اػتشع

ّبی ّشچٌذ َّتبُ ثؼیبس  خجشین. هغبلقِ ّوشاُ ثب اػتشاحت ّب ثی اًذ ٍ هب اص آى حْويشهب ؿذُ

 21دٍیَِ هغبلقِ،  91ّش  ثقذ اصٍٍيِ اػت. ثشای ایي هٌؾَس،  ی عَلاًی ثی هيیذتش اص هغبلقِ

 .اػتشاحت داؿتِ ثبؿیذدٍیَِ 

 .رٍی ّن داضتِ تاضیذ حیي هغالعِ در فَاصلی پیادُ - 6

سٍی ٍ ٍذم صدى ّش چٌذ َّتبُ ثبفث تنییش توشّض رّي ؿذُ ٍ ثِ رّي هجبل ثبصآٍسی  پیبدُ

 .دّذ هغبلت ٍ خلاٍیت سا هی

 

 

 داضتِ تاضیذ. توزکش ٍ خظ فکزی

 .هَضَع هَرد توزکش خَد را تغییز دّیذ  - 1

هختلو ثشای یبدگیشی ٍجَد داسد: دیذاسی، ؿٌیذاسی ٍ حشّتی. اگش دس یْی اص آًْب هَىٌ  ساُسِ 

 .ّب سا اهتحبى ٌّیذ ًیؼتیذ، دیگش ساُ
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هغالة خَاًذُ ضذُ را خلاصِ ًواییذ، خلاصِ آًزا تِ قسوت ّای کَچکتز  – 8

 تقسین کٌیذ تا حفظ آى آساى ضَد.

 .کٌیذتوزکش کٌیذ ٍ خَدتاى را در هغالعِ غزق  - 3

حیي هغبلقِ، اص توبؿبی تلَیضیَى ٍ ًگشاًی دس هَسد ّبسّبی دیگش پشّیض ٌّیذ. ًگشاًی هبًـ 

 .ؿَد ّب هی دسیبىت اعلافبت ٍ ایذُ

 .کٌذ . حوام کزدى تِ یادگیزی کوک هیکٌیذ حوام - 75

 .ٌّذ تش هی ّبی َّؿوٌذاًِ آهبدُ ثشای دسیبىت ایذُ اایي ّبسّب رّي ؿوب س

 .ٌیذتٌذخَاًی ک - 77

ّب فَیذُ داسًذ ِّ تٌذخَاًی ثبفث اص ٍلن اىتبدى هغبلت هْن ؿَد. ٍاٍقیت ایي اػت ِّ  خیلی

ّبی اكلی ًَؿتبس ّوِ  تٌذخَاًی ثبفث ىلتش ؿذى هغبلت ثی سثظ ٍ ىشفی ؿذُ ٍ ثِ دسُ ایذُ

 .ؿَد ٌّذ. ٌّذخَاًی ىَظ ثشای هغبلت جذیذ ٍ تخللی پیـٌْبد هی هی

 .کزدى هغالة استفادُ کٌیذ تزای حفظ ّا ٍ ًوادّا اس علاهت - 72

ّبی اختلبسی ٍ  صیبدی ثشای ثِ خبعش ػپشدى اعلافبت حيؾی ٍجَد داسد. فلاهت سٍؽ ّبی

 .ّؼتٌذ سٍؽ ّبّبیی اص ایي  ّبی ًوبدیي ًوًَِ ؿْل

 استفادُ کٌیذ. دیذاری اس رٍش ّای
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 .تصَیزی اس هغلة هَرد هغالعِ داضتِ تاضیذ - 79

خَاّیذ یبد ثگیشیذ، داؿتِ  ی هغبلجی اػت. عشحی اص چیضی ِّ هی ٌٌّذُ ثیبىتَاًذ  ّش تلَیش هی

ثبؿیذ. ایي ّبس هَجت داؿتي ّذىی هـخق دس رّي ؿوب ؿذُ ِّ خَد ثبفث حشّت ثِ ػوت 

 .گشدد آى ّذه هی

 .اس سوثل ٍ ًوادّا استفادُ کٌیذ - 74

 .ؿَد هَثشتش هیثشداسی ػشیقتش ٍ یبدگیشی  اػتيبدُ اص ػوجل ٍ ًوبدّب ثبفث خلاكِ

 .ی اعلاعاتی تْزُ تثزیذ اس ًقطِ - 70

اص آى اػتيبدُ ٌّیذ   اػت، (Information Design) ٍٍتی اعلافبت داسای عشح دسًٍی

ی اعلافبتی ٌّش ٍ داًؾ آهبدُ ّشدى اعلافبت  عَسی ِّ اعلافبت سا ثِ ٍضَح ثیبى ٌّذ. ًَـِ

 .ؿذاػت عَسی ِّ ثیـتشیي ثبصدّی ٍ ّبسثشد سا داؿتِ ثب

 .ّای یادگیزی دیذاری استفادُ کٌیذ اس رٍش - 76

هزاحل یادگیزی یک هَضَع را هطخص کٌیذ. فزاگیزی یک هغلة ًیاس تِ  - 71

دّی تفکز تز رٍی آى چیشی کِ  دریافت اعلاعات تا تزتیثی هطخص دارد. ساسهاى

تایذ اًجام ضَد رٍضی هَثز تزای آهادگی یادگیزی هغالة جذیذ یا پاسخگَیی تِ 

 .سؤالات است
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 کار تگیزیذ. گفتاری ٍ ضٌیذاری اس رٍش ّای

 .ّای ایجاد اًگیشُ استفادُ کٌیذ اس رٍش - 78

هعٌی هَسٍى استفادُ کٌیذ. ایي اهز تاعث اًعغاف فضای یادگیزی ٍ  ّای تی ّا ٍ کلوِ اس تاسی

 .ضَد یادگیزی تیطتز هی

 .تِ فایل صَتی گَش کٌیذ ضذى خَابحالت در  - 73

خَاّیذ ىشا گیشیذ سا ضجظ ٍ ٌّگبم خَاة ثِ آى گَؽ دّیذ. ایي سٍؽ  هغلجی ِّ هی ٍؼوتی اص

 .ثشای یبدگیشی صثبى خیلی هَثش اػت

 .تخٌذیذ - 25

 .گیشد ؿَد ٍ تي آسام هغبلت سا ثْتش ىشاهی خٌذُ ثبفث آساهؾ هی

 

 را تکار تثزیذ. ّای حزکتی رٍش

 !ًَضتي اس تایپ کزدى هفیذتز است - 27 

ؿَد. گشىتي ٍ حشّت دادى ٍلن ًَبط حؼبػی اص  ّبی جذیذ هی ٍلن ثبفث تحشیِ ایذًَُؿتي ثب 

 .ؿَد ّبی جذیذ هی دػت سا هبػبط دادُ ٍ هَجت ایذُ
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 .داضتِ تاضیذ خَد یادداضت ّوزاُ کتاتچِّویطِ یک  - 22

آیٌذ ِّ  دس هَاٍقی ثِ رّي هی -ِّ گبّی ثؼیبس اسصؿوٌذ ّؼتٌذ -ّب  ّب ٍ پبػخ ثقضی ایذُ

ّب سا ثجت ّشد صیشا هقوَلا ىَظ یْجبس ثِ ػشاك هب  هـنَل هغبلقِ ًیؼتین. تب حذ اهْبى ثبیذ آى

 .آیٌذ هی

 .یادداضت خَد استفادُ کٌیذ کتاتچِتٌذی  تزای عثقِ یّای رًگ اس تزچسة - 29

 .ٌّذ تش هی اػتيبدُ اص ثشچؼت سًگی سجَؿ ثِ هغبلت سا آػبى

 .ُ کٌیذّای پایاًی استفاد اس یادداضت - 24

 .ّبی ّتبة، ًؾش ؿخلی خَد سا دسج ٌّیذ ثقذ اص پبساگشاه

 

 ّایی تزای اًگیشُ پیذا کزدى رٍش

 .تِ خَد ًوزُ تذّیذ - 20

ّبی ثْتش سا ؿٌبػبیی خَاّیذ ّشد.  ی هَسد ًؾش هتوشّض ٌّیذ ایذُ  اگش ؿوب رٌّتبى سا سٍی ًتیجِ

 .ی ثْتش اػت ًوشُ ّب گشىتي تشیي اًگیضُ تشیي ٍ ٍبثل دػتشع یْی اص هقوَل

 .ی خَدتاى را هطخص کٌیذ اًگیشُ - 26
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 رّي تبى هضغشة ؿذُ ٍ َّؽ پشُخَاّیذ چیضی ثیبهَصیذ،  اگش ًذاًیذ ثِ چِ فلت هی

 خَاّیذ ؿذ.

 .ّذفتاى را هطخص کٌیذ - 21

آٍسد. ثِ ّش چِ ىْش  تَاًذ ثِ دػت  ی هقشٍه: رّي، ّش آًچِ سا ِّ دسُ ٌّذ هی ا عجٌ گيتِ

 .لاصم اػت خَد سا هجْض ٌّیذٌّیذ  هی

 .هثثت اًذیص تاضیذ - 28

ثقذ اص هـخق ّشدى اّذاه خَد ثبیذ اهیذٍاس ثبؿیذ ِّ تَاًبیی لاصم سا داسیذ ثِ آًچِ 

 .خَاّیذ دػت یبثیذ هی

 .ریشی کٌیذ تزًاهِ - 23

یبدگیشی ىَظ یِ جٌجِ اص ّبسّبی سٍصهشُ صًذگی اػت. ثبیذ ػبفبتی ِّ اهْبى یبدگیشی ٍجَد 

 .ّب اًجبم داد ذاسد سا ؿٌبػبیی ّشدُ تب ثتَاًیذ ّبسّبی دیگش سا دس آى صهبىً

 .تَاى یاد گزفت ّز هْارتی را هی - 95

اًذ ؿوب ّن  ّبی جؼوی ّش هْبستی سا ِّ اىشاد خجشُ آهَختِ ثِ اػتثٌبی ثقضی هحذٍدیت

 .تَاًیذ یبد ثگیشیذ؛ ىَظ ؿبیذ ٍٍت ٍ اًشطی ثیـتشی ثبیذ كشه ٌّیذ هی
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 .خَد را تزای آهَختي آهادُ کٌیذ - 97

ثشای یبدگیشی ىَظ هثجت اًذیـی ّبىی ًیؼت. دس صًذگی اهشٍصُ ثب ٍجَد هَضَفبت هختو، 

یبدگیشی تجذیل ثِ  دس میش آىی هَضَفبت سا ىشاهَؽ ّشد  ثَیِ لاصم اػت تبٌّگبم یبدگیشی 

 .ؿَد ای ّؼل ٌٌّذُ هی تجشثِ

 .ی خَد تاضیذ هَاظة ٍقت هغالعِ - 92

اگش ؿوب دٍػتبًی داسیذ ِّ هوْي اػت خَاػتِ یب ًب خَاػتِ ؿوب سا اص پشداختي ثِ هغبلقِ یب 

ّبس ثشدى تشىٌذ ٍ ػیبػت )الجتِ ثِ عَسی ِّ اص ؿوب ًشًجٌذ( پیـٌْبد  یبدگیشی ثبص داسًذ ثب ثِ

 .ثشای سىتي ثِ ػیٌوب سد ٌّیذ آًْب سا هثلاً

 .خَد را هحذٍد کٌیذ - 99

ؿَد. ثشای یبدگیشی ثْتش هغبلت، صهبًی هـخق  حتی صیبد ثبفث ّشج ٍ هشج هیگبّی آصادی ٍ سا

 .ؿَد گیشی ثْتش ٍ ػشیقتش هی ٌّیذ. داؿتي چبسچَة ثشای اًجبم ّبسّب ثبفث ًتیجِ

 

 تکویلی در یادگیزی  ّای رٍش

 .تَاًیذ هغالعِ کٌیذ تا آًجا کِ هی - 94
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 .ستاى خارجی تیاهَسیذ - 90

ّبی ثیـتشی آؿٌب ّشدُ ٍ ثیبى ثقضی هيبّین سا ثشای هب  ثیـتش هب سا ثب اىٌّبی  یبدگیشی صثبى

 .ٌّذ. ّوچٌیي گبّی دسُ ّبهل یِ هغلت ىَظ دس صثبى اكلی هیؼش اػت تش هی آػبى

 .یاد تگیزیذ کِ چگًَِ یاد تگیزیذ - 96

 .ّبی هختلو یبدگیشی سا اهتحبى ٌّیذ تب ثِ آًچِ هغلَة ؿوبػت  سٍؽ

داًیذ ٍ چِ چیشّایی را  طخص ضَد کِ چِ چیشّایی را هیتْتز است ه - 91

 .داًیذ ًوی

دس هَسد یِ هَضَؿ اثتذا هـخق ٌّیذ چِ اعلافبتی اص ٍجل داسیذ؛ ثقذ هـخق ٌّیذ چِ 

 .خَاّیذ ثذاًیذ داًیذ ٍ هی هغبلجی سا ًوی

 !اس ضویز ًاخَدآگاُ خَد ّن کار تکطیذ - 98

تَاًذ دسگیش  صهبى ىشا گشىت!؟ رّي ثغَس میش اسادی هی تَاى دٍ هغلت سا ّن  داًیذ هی آیب هی

تَاًین یِ هَضَؿ سا  اگش ٍشاس اػت هغبلجی دس هَسد دٍ هَضَؿ ثٌَیؼین هی یبدگیشی ثبؿذ. هثلاً

ِْ هـنَل ًَؿتي هَضَؿ دٍم ّؼتین، صهبًیدس رّي داؿتِ ثبؿین ٍ ثِ ػشاك هَضَؿ دٍم ثشٍین. 

 .ٌّذ رّي هب هَضَؿ اٍل سا پشداصؽ هی

 .فکز کٌیذ  لیکُ - 93

 .ّبی خَة یبدگیشی ایي اػت ِّ هغبلت سا ثِ عَس ّلی ثیبهَصین یْی اص سٍؽ
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 .هغالة را تکزار کٌیذ - 45

ی هغبلت ثِ هب  چٌیي هشٍس دٍثبسُ ثشای دسُ ّبهل هغبلت پیچیذُ ثبیذ آًْب سا هشٍس ّشد. ّن

ّبی هختلو،  ّبسگیشی هثبل ثب ثِ ّب دّذ. تْشاس هيبّین ٍ تئَسی تشی دس هَسد هغلت هی دیذ فویٌ

 .ٌّذ ػشفت یبدگیشی آًْب سا چٌذ ثشاثش هی

 (....ٍیذیَ ٍ  اس اتشارّای لاسم تزای یادگیزی استفادُ کٌیذ )کاهپیَتز، - 47

 .استفادُ کٌیذ (Critical Thinking) اس رٍش فکزکزدى اًتقادی - 42

گیشی هٌغَی ثش اػبع آًْب  آى ٍ ًتیجِّشدى اًتَبدی ؿبهل دسیبىت اعلافبت، اسصیبثی  سٍؽ ىْش

 .ثبؿذ هی

 

 گزاهی. ّایی تزای هعلویي ٍ ٍالذیي رٍش

 .آهَساى سؤال تپزسیذ ٍ آًْا را در تحث ٍارد کٌیذ اس داًص - 49

ّای کاهپیَتزی رٍش حل هسآلِ ٍ تسیاری اس  در کٌار لذت تزدى اس تاسی - 44

 .تَاى آهَخت هفاّین دیگز را تْتز هی

اس هغالعِ، در جزیاى هغالعِ ٍ تعذ اس آى حتواً اس خَد سَال کٌیذ ٍ خَد قثل  - 40

 !تِ جَاب آى تپزداسیذ
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 .هغالعِ کٌیذ پٌَّتَىٍ  هکتةی درسی  فزاتز اس تزًاهِ – 46

تَاًذ سیبضی سا دس  ػبلِ ّن هی 61ثب اثضاسّبی یبدگیشی ِّ اهشٍصُ هَجَد اػت حتی یِ ىشد 

 .داًیذ یب فلاٍِ داسیذ، ثیبهَصیذ هغلجی سا ِّ لاصم هی حذ داًـگبُ ىشا ثگیشد. لزا ّش

 

 عشیش!هتعلویي ٍ هحصلیي تزای  یادگیزی ّایی رٍش

 .در اتتذا هفاّین اساسی را یاد تگیزیذٍ  ّویطِ درگیز یادگیزی تاضیذ - 41

آٍس اػت ثب  اتبى ّؼبلت ثشای كٌوداًیذ ٍ هغبلت  تش هی تبى ثیؾ ٌّیذ اص هقلن اگش ىْش هی

 .ّبی خَد ثشای پیشٍص ؿذى دس ثحث اػتيبدُ ٌّیذ تبى ٍاسد ثحث ؿَیذ ٍ اص داًؼتِ هقلن

یبدگیشی هغلت جذیذ ثبیذ ؿجیِ یبدگیشی صثبى تَػظ یِ َّدُ ثبؿذ ِّ ثِ گشاهش ٍ اهلای 

 .ٌّذ ّب تَجْی ًوی ّلوِ

 .تاى هغالعِ کٌیذ تاىتَاًیذ یاد تگیزیذ تا دٍس اگز تِ تٌْایی ًوی - 48

 .تِ دیگزاى درس تذّیذٍ  خَدتاى تیاهَسیذ – 43

ٌٌّذ. ؿوب ثبیذ ثؼیبسی اص  ی هغبلت سا دس ثحث خَد هغشح ًوی دس ثؼیبسی اص هَاسد، هقلوبى ّوِ

 .ی هغبلت ثِ ؿوب آهَختِ ؿَد هغبلت سا خَد ىشاثگیشیذ؛ پغ هٌتؾش ًجبؿیذ ّوِ

هغلجی سا ثِ دیگشاى آهَصؽ دّیذ. ایي ؿوب سا هججَس ثِ ثْتشیي سٍؽ یبدگیشی ایي اػت ِّ  

 .ٌّذ یبدگیشی ّبهل آى هغلت هی
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سعی کٌیذ قثل اس خَاب درسی را کِ ّواى رٍس خَاًذُ ایذ، هزٍر کٌیذ ٍ  - 05

 درٍس خَد را تزای ضة ّای اهتحاى جوع ًکٌیذ.

 

  

 



 

 

 هٌاتع ٍ هاخذ:

 (1395اًتـبس ، ػبل هشصثبى بسیؿْشثْتشیي سٍؽ هغبلقِ ) .1

، ػبل ًظاد ذٍىیسضب ىش) ٍ هَثش ذیهغبلقِ هي یّبِ یاكَل ٍ تٌْ .2

 (1396اًتـبس 

، ػبل اًتـبس صادُ نیهحوَد ّش) ٍ آػبى ـیػش یشیبدگیاكل  16 .3

1396) 

 (1397)ىبعوِ ٍوشی، ػبل اًتـبس  چگًَِ ثِ هغبلقِ فلاٍِ هٌذ ؿَم؟ .4

ٍ دیگش هٌبثـ .. .5



 

 

 َرد صحفِ فیسثَک پٌذًاهِهعلَهات هختصز دره

جْت اػتيبدُ دسػت اص دًیبی هجبصی )ىیؼجَُ( ٍ ثشٍشاس 

ًوَدى استجبط ثب تقذاد ثیـتش دٍػتبى ٍ ّوَعٌبى فضیضم ٍ 

ّوچٌبى ًؾش ثِ فلاٍوٌذی ِّ دس پخؾ ٍ ًـش هغبلت هيیذ 

صفحِ اٍذام ثِ ػبخت  1392ٍ آهَصًذُ داؿتن، دس ػبل 

ًوَدم، دس ایي هذت ثب ًـش ٍ پخؾ  فیسثَک پٌذًاهِ

هغبلت هيیذ ٍ داػتبًْبی آهَصًذُ، ایي كحيِ دٍػتبى ٍ 

 فلاٍوٌذی صیبدی سا هجزٍة خَد ػبخت، ِّ خیلی ّب ثشاین جبی هؼشت ٍ اىتخبس  اػت.  

 یضم ًْبیت ٍذسداًی ٍ ػپبػگزاسی جب داسد اص حوبیت ّوِ جبًجِ ؿوب دٍػتبى ٍ ّوَعٌبى فض

بى كشه هیٌْیذ ٍ هغبلت ایي كيحِ سا هیخَاًیذ، اهیذٍاسم ًـشیبت ِّ دس ًوبین ِّ ّویـِ صه

عَل ایي هذت داؿتن ٍ داسم ثشای تبى هيیذ ٍ هَثش ٍاٍـ ؿذُ ثبؿذ ٍ دس حٌ ثشادس َّچِ تبى 

 دفبی خیش ٌّیذ.
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