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 «دارى؟ دوست را خودت: »پرسيد استاد

 .«دارم دوست بله كنم،مى فكر بله،: »گفتم

 دارى؟ دوست را خودت كدام ـ

 چند من مگر! را؟ خودم كدام استاد، شومنمى منظورتان متوجه ـ

 دارم؟ خود تا

 همـه  هسـتى،  نفـر  يـ   تنها كنىمى خيال تو جاست،همين نكته ـ

 چطـور  اسـت  طـور ايـن  اگر. هستند نفر ي  تنها كنندمى خيال هاآدم

 ي  من يعنى عبارت اين دارم؟ مشكل خودم با گويندمى هاآدم گاهى

. داريـم  مشـكل  همـديگر  بـا  نفـر  دو ما و ديگر نفر ي  خودم و نفرم

 سـت او به متعلق دل، ي  حالتى چنين در! دلم دو گويدمى آدم گاهى

 از كدام هر و دارد تعلق اوست درون در كه ديگری نفر به ديگر دل و

 در بارهـا آدمـى  هر اقلاً پس! تپدمى جداگانه چيزى براى هادل دو اين

 آدم نفـر  دو هم آن است نفر دو انگار كه گرفته قرار حالتى در زندگى

 ديگـرى  بـرود  ورىايـن  خواهـد مـى  يكـى . مخالف گاهى و مختلف

 مختلفـى  هاىراه كه كنىمى تجربه هم گاهى. برود ورىآن خواهدمى

 همـديگر  بـا  كـه  دارى متعـددى  هـاى انتخاب كنى، طى خواهىمى را
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 و گفتگـو  و بحـ   به تو درون در نفر چند حالت اين در خوانند،نمى

  ايـن  از نفـر  يـ   بـا  تـو  سالها طول در. مشغولند دعوا و جدل گاهى

 و داده نشـان  را خـود  اوقات غالب او. اىشده آشناتر درونت هاىآدم

 .  همانى فقط تو كه اىكرده فكر تو

 نفـر  ي  همان به تو دارى دوست را خودت پرسيدم تو از وقتى

 را نفـر  يـ   آن تـو  كـه  فهميـدم  مـن  ،بله گفتى وقتى و كردى فكر

 شـوند؟ مـى  چه دارى درونت در كه كسانى بقيه پس دارى، دوست

 نداشـته  دوسـت  را هـا آن از يكـى  اگـر  دارى؟ دوست هم را هاآن آيا

 او جلـوى  كـه اين براى شود؟مى چه ببينى را او نخواهد دلت و باشى

 خودهـاى  از ديگـر  رنف ـ يـ   مجبـورى  نيايـد  صحنه به كه بگيرى را

 .  كند اسير را او كه كنى مأمور را درونت

  در اىشـده  آزاد مـزاحم  يـ   شـر   از كنـى مـى  خيـال  كار اين با تو

 خــود جـاى  در را اتدرونــى زنـدگى   پـازل  از قطعــه دو كـه حـال  

 دو اماّ شده چيده قطعاتش همه كه بگير نظر در را پازلى. اىنگذاشته

 زيبـا  پازل بقيه چقدر هر. است خالى هاآن جاى و شده گم آن قطعه

  باشد؟ داشته دوست را ناتمام پازل تواندمى كسى آيا باشد

 خـود  دو و بيايـد  بـدت  درونـت  خودهـاى  از تـا  دو از اگـر  حال

 خـالى  پـازل  قطعه چهار جاى بكنى هاآن از نگهبانى مأمور را ديگرت

 شود؟مى پازلى چه اين ماند، خواهد
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 را خودهايـت  از يكـى  يـا  پـازل،  ايـن  از قطعه ي  است ممكن

 مـن  يعنى. است بدى خودِ خود، اين كنى احساس كه چرا نخواهى

 مـن  درون در را خـود   او گـذارم نمى پس باشم كسى چنين نبايد

 ايـن  بـراى  را خودهايـت  از ديگـر  يكـى  اسـت  ممكـن . دهد نشان

 بـه  و توسـت  لياقـت  و شايستگى از بيش كنى احساس كه نخواهى

 تـو  صـورت  دو هر در. باشم كسى چنين توانمنمى من بگويى خود

 مـأمور  هـم  را ديگـرى  هـاى بخـش  و اسير را خودت از هايىبخش

 را خـودت  اصـلاً  مـانى، مـى  ناقص تو پس! اىكرده آنان از نگهبانى

 داشـته  دوسـت  را خودت بخواهى كهاين به رسد چه تا شناسىنمى

 مـن  دارى وسـت د را او كنـى  ادّعـا  و نشناسـى  را كسـى  اگر.  باش

 دوسـت  را ا قيافـه  من بگويى توانىمى. كنمنمى باور را تو حرف

. دارم دوستش بگويى توانىنمى امّا دارم دوست را حركاتش يا دارم

 همـديگر  بـه  هـا آدم وقتـى  مواقـ   اغلـب  كـه  اسـت  دليل همين به

 چه بدانند كهاين بدون گويندمى دروغ دارند دارم دوستت گويندمى

 را لوبيـايى  شما كه است اين مثل دروغ اين. گويندمى ىبزرگ دروغ

 ايـن  مـن  بگوييـد  و بچشـيد  و برداريـد  سـبزى قورمه طرف ي  از

 در چرا ايدچشيده را لوبيا فقط كه شما دارم، دوست را سبزىقورمه

 اولـين  از پـس  هـا آدم آيـا  ؟كنيـد مى علاقه اظهار سبزىقورمه مورد

 دوسـت  يـا  دارنـد  دوسـت  را ابلمق طرف بگويند توانندمى ملاقات
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 وقتـى  هـا آن. گوينـد مى دروغ ناخواسته ،صورت دو هر در ندارند؟

 كمال و تمام را او كه باشند داشته دوست را كسى صادقانه توانندمى

 شناسـند مـى  كـه  را او ىجنبـه  همان تنها هاآن كهحال  در. بشناسند

 بنـابراين  سندشنانمى را او درون خودهاى از بسيارى. دارند دوست

 بـه  حـال  همـان  در دارم، دوستت گويندمى هم به هاآدم كهحال  در

 در ترسـند، مـى  همـديگر  از حـال  همـان  در ندارند، اعتماد ديگرهم

 چنين من كه بداند مقابلم طرف اگر كه هستند اين نگران حال همان

 بـه  هـا آدم كـه  كنـيم  فرض بيا! كند؟مى فكر چه من مورد در هستم

 كـس  هـر . بـود  رؤيـت  قابـل  افكارشان كه شدندمى ساخته اىگونه

 .ببيند كندمى فكر ديگرى كه را آنچه همه توانستمى

 را چيـز  هـي  . آيـد مـى  نظـر  به وحشتناك دنيايى، چنين ابتدا در

 خصوصـى  فضـاى  ي  هم افكارمان در حتى كنيم، پنهان توانيمنمى

 احسـاس  ما نكهاي براى آيد؟مى نظر به وحشتناك چنين چرا! نداريم

 كـه ايـن  از. كنيم پنهان را افكارمان از بخشى است ضرورى كنيممى

 .كشيممى خجالت يا ترسيممى بخوانند را ما افكار ديگران

 وجـود  از و ترسيممى ماندرون هاىآدم از يكى وجود از ما پس

 هنگـامى  صـادقانه  داشـتن  دوسـت  كشيم،مى خجالت هاآن از يكى

 آن تمـام  بگـويم  بگـذار  حتـى  و هـا آدم آن امتم ـ تو كه است ميسّر

 هـم  با را هاآن همه و بشناسى هست كسى درون در كه جانورهايى
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 كـه  گونـه اين را تو من بگويى توانىمى صورتاين غير در. بپذيرى

 مـن  بـه  طورهمين را خود كه زمانى تا و دارم دوست بينممى اكنون

 ديگـرى  ىونـه گ بـه  اگـر  امّـا  داشـت  خـواهم  دوستت بدهى نشان

 بـا  كـه  زمانى تا پس بترسم يا شوم متنف ر تو از است ممكن ببينمت،

 !ببينم طورهمين فقط را تو كه با  مواظب هستى من

 مـا  دارم دوستت گويدمى ما به كسى وقتى اوقات اغلب واق  در

 خوشحالى احساس اىلحظه چه گر بنابراين شنويممى را پيام همين

 بـر  تنهـايى  و نگرانـى  اعتمـاد،  عـدم  احساس سرعت به امّا كنيممى

 شـده،  خوشـحال  ما درون آدم همه آن از يكى تنها كه چرا گرددمى

 بخـاطر  مجبورنـد  كـه  انـد شـده  ناراحـت  زيادى هاىآدم ،مقابل در

 شدى متوجه حالا. كنند پنهان هامدت را خود نفر، ي  اين رضايت

 چيست؟ منظورم ،خودت كدام گويممى وقتى

 كه اينجاست اصلى ىنكته. فهميدم را موضوع كاملاً! تاداس بله» ـ

 يكى،يكى را هاآن آيا و دارم خود تا چند كه بودم نكرده فكر حالا تا

 دارم مختلفى هاىخواسته و صفات كه دانستممى نه، يا دارم دوست

 بـه  كـدام  هـر  هـا ويژگـى  اين صورت هر در كه بود اين تصوّرم امّا

 مـثلاً  از هسـتم  اىمجموعه من و دارد ودوج من در مشخصى ميزان

 عرضـگى بـى  يـ   و متوسـط  شـجاعت  ي  و غليظ طلبىجاه ي »

 خـودم  بگويم توانممى پس دارم دوست را مجموعه اين من«. رقيق
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 .«دارم دوست را

 دارى خـودت  از امـروز  كـه  تعريفى در. جاستهمين اشتباهت» ـ

 يـ   و لـيظ غ طلبـى جـاه  يـ   از مـن  یمجموعـه  بگـويى  توانىمى

 ايـن . اسـت  شـده  تشـكيل  رقيـق  عرضگىبى ي  و متوسط شجاعت

 ممكـن  ديگـر  موقعيـت  يـ   در. اسـت  صادق اكنون و اينجا تعريف

 تـو  شـجاعت  و دهـد  نشـان  را خـود   بيشـتر  تو عرضگىبى است

 تـوانى مى چگونه. كندمى تغيير تو ىمجموعه وقتآن كند پيدا كاهش

 بـود  خواهـد  اين نتيجه باشى؟ داشته دوست را جديد ىمجموعه اين

 را خـودت  بتـوانى  اينكـه  براى مجبورى اىكرده تغيير كهحال  در كه

 در. همـانم  مـن  بگويى و بگويى دروغ خودت به باشى داشته دوست

 امّـا  دارى دوسـت  را خـودت  كـه  كنـى مى تظاهر چه گر صورت اين

 دارى كـه  دانـى مـى  حال همان در زيرا كنىمى نگرانى احساس عميقاً

 بـراى . بكنـى  ديگـرى  كـار  است ممكن يا. گويىمى دروغ خودت به

 كنندمى تغيير هاموقعيت كهحال  در بمانى باقى داشتنى دوست كهاين

 امّـا  باشى برقىپل ه روى تو كه ماندمى اين مثل كاراين .بمانى ثابت تو

. نـروى  پـايين  يـا  بـالا  و بمانى ثابت اىنقطه در راه وسط در بخواهى

 در ةمجموع ـ يـ   روى بـر  تـا  كنى صرف انرژى بايد چقدر كن فكر

 را خـودت  بگـويى  توانىمى هنگامى پس بمانى؟ ثابت حركت، حال

 خـود  عرضگىبى هم و شجاعت هم طلبى،جاه هم كه دارى دوست
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 بالا را هاآن از يكى است ممكن موقعيت هر. باشى داشته دوست را

 .بزند پايين را ديگر يكى و بياورد

 « است؟ قبول. داشت خواهى دوست را خودت تو صورت هر در

 و بشناسـم  را درونـم  اجـزا   همـه  بايـد  ابتدا من پس استاد، بله» ـ

 از و صـادقانه  تـوانم مى گاهآن باشم داشته دوست را هاآن ت ت 

 كسـى  من است قرار اگر. دارم دوست را خودم بگويم قلب صميم

 در تنهـا  باشـد  داشـته  دوست مرا كسى يا و باشم داشته دوست را

 آن بـا  و كنـيم  اعتمـاد  داشـتن  دوسـت  ايـن  بـه  توانيممى صورتى

  تمـام  دو هـر  كـه  باشـيم  مطمـنن  كـه  باشيم داشته خوبى احساس

 از كدام هر كه بپذيريم توانيممى و شناسيممى را هم درون هاىآدم

 ايـن  در. دهـد  نشـان  بيشـتر  را خود است ممكن شرايطى در هاآن

 نفر دو هنگامى. بود نخواهيم اسرارمان افشاى راننگ ديگر صورت

 باشـد  قرار اگر كه دارند دوست را همديگر كه كنند ادّعا توانندمى

 در. نشـوند  نگـران  هـي   شـود  رؤيت قابل ديگرى براى افكارشان

 را افكارشـان  تواننـد مـى  كـه  هستند راحت چنان هم با هاآن واق 

 .«بگذارند نمايش به آشكارا هم براى
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«! امنداشـته  تـو  چـون  بااستعدادى شاگرد كنون تا! تو بر آفرين» ـ

 تكـان  را سـرم  زدهخجالـت  كمـى  و خنديدم هم من و خنديد استاد

 دادى؟ تكـان  را سرت خجالت با چرا: »پرسيد بلافاصله استاد. دادم

 «كشى؟مى خجالت هستى استعدادى با شاگرد اينكه از آيا

 ىمسأله اين و استعدادم با كه انمدمى استاد، نه: »كردم فكر اندكى

 شـرمندگى  بـا  شـما  تعريف به من چرا واقعاً نيست، آورى خجالت

 «چرا؟ دادم؟ نشان واكنش

 از را سـنوالاتى  چنين كه است مهمى بسيار ىنكته اين آفرين،» ـ

 درونش اجزاى با و برسد خودْآگاهى به تواندمى كسى! بپرسى خود

: گويـد مـى  سـقرا  . بپرسـد  الاتىسـنو  چنـين  خود از كه شود آشنا

 وقـوع  لحظـه  در هيجانـات  و احساسات از آگاهى يعنى خودآگاهى

 چـه  كـه  بـدانى  كشىمى خجالت كه لحظه همان اگر بنابراين. هاآن

 گـاه آن كشـد مـى  خجالـت  كـه  توسـت  درون در كسـى  چه يا چيز

 در سر بر بزرگ سقرا  همين .شوى آشنا درونت اجزاى با توانىمى

 ايـن  پاسـ   كيسـتم؟  مـن  :بود كرده نصب را عبارت اين  امدرسه

 .دهـى مـى  هـا آن توبه كه است واكنشى و روزانه اتفاقات در سنوال

 بايـد  شـوم،  عصـبانى  نبايـد  گفتـى مى شدىمى عصبانى اگر تاكنون

 مـن  درون در كسـى  چـه  بپـرس  امروز از. كنم كنترل را خود خشم

 قـرار  تـوهين  مورد او آيا كرد؟ عصبانى را او چيز چه شد؟ عصبانى
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 از دارد؟ نـام  چـه  كيسـت؟  او رنجد؟مى چيزهايى چه از او گرفت؟

 كرده پنهان را او چگونه است؟ داشته وجود من درون در زمانى چه

 قـدر آن بـود؟  شـده  او كردن اسير مأمور درونم شخص كدام بودم؟

 از ببـين  حالا. شوى آشنا كاملاً درونت خودهاى از يكى با تا بپرس

 «كشيدى؟ خجالت چيزى چه

  از بيـنم مـى  كـنم مـى  فكـر  خوب وقتى: »دادم پاس  و كردم فكر

 توانستممى بنابراين شدم، خوشحال كرديد تعريف من از شما كهاين

 از اينكـه  امّا كنيد،مى تعريف من از شما كه خوشحالم چقدر بگويم

 عجيـب ! آور بـود بـرايم خجالـت   شدم خوشحال خيلى شما تعريف

 مـن  امّـا  اسـت  تمجيـد  و تعريـف  ةتشـن  من وجود از ىبخش! است

 را وجـودم  از ديگـرى  بخـش  بنـابراين  ،بپذيرم را اين نيستم حاضر

 تمجيـدطلب  بخـش  ايـن  وقـت  هر و باشد مراقب كه امكرده مأمور

 خجالـت »: كنـد مـى  متوقف را او گونهاين شود خوشحال خواهدمى

 كـه حال  در شود؟مى چه نتيجه! كشممى خجالت من بعد و! «بكش

 چشـمه  بـر  است موقعيتى چنين ةتشن كه وجودم تمجيدطلب  بخش

 اجـازه  ديگـر  قسمت آن كند سيراب را خود تواندمى و نشسته مراد

 شـما  نتيجـه  در! دهـد نمـى  او بـه  را نواز  و تمجيـد  اين نوشيدن

 برقـرار  جنـ   درونم در شوم،نمى خوشحال من امّا كنيدمى تعريف

 وقتآن! شوممى عصبانى هم گاهى كشممى خجالت گاهى شود؛مى
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 بـه  تشـنه  فـرد  ي  و ماندمى تشنه همچنان وجودم تمجيدطلب اين

 افتـد؟ مـى  اتفـاقى  چـه  بعد خوب،. كندنمى فكر نوشيدن جز چيزى

 بشـنوم  تمجيـد  و تعريف مردم از كه است اين دنبال چشمم هميشه

 سـيراب  را خـودم  قبلـى  تمجيدهاى و تعريف از امنتوانسته كه چرا

 !«كنم

 اوّل مـن  كـه  اسـت  اين در تو خوبى! استعداد با شاگرد آفرين» ـ

 تـو  از كـه  ايـن  از! روىمـى  مـاجرا  آخـر  تا تو گويممى كه را قصّه

 «كشى؟نمى خجالت كردم تعريف

 چـون  بكشم خجالت توانمنمى ديگر استاد، نه: »گفتم و خنديدم

 ـ اسـم  حـالا  تا! كشممى خجالت كشيدنم خجالت از  را واكـنش  ناي

 مـن  از ديگـران  نـدارم  دوسـت  كهاين! فروتنى و تواض  گذاشتممى

 امّا! كنم كم  ديگران به گمنامى در دارم دوست من و كنند تعريف

 بـه  كـه ايـن  از حالا ديگرانم، تمجيد و تعريف ةتشن كه بينممى حالا

 !«كشممى خجالت دهم نشان متواض  را خودم و بگويم دروغ خودم

 آن از تا دو يكى كه اىرسيده نقطه اينبه حداقل ت،اس خوب» ـ

 قابـل  پيشـرفت  گفتگـو  مدّت اين براى بشناسى، را درونت هاىآدم

 «نيست؟ طوراين است، قبولى
 هسـتيد  اىالعادهفوق استاد شما هم كنم اعتراف بايد استاد، بله» ـ
 خودمـان  بـه  كمـى  نيسـت  بد! هستم اىالعادهفوق شاگرد من هم و

 !« كنيم رافتخا
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 رضايت از من و داد تكان رضايت نشانه به سرى و خنديد استاد

 يـ   كـه  دانـم مـى  حـالا  مـن » :دادم ادامه سپس! شدم خوشحال او

 !«نمافروتن ي  و دارم خودم در تمجيدطلب

 خـودت  درون هـاى آدم بـا  كهاين براى توانىمى است، جالب» ـ

 هم كه اسمى رى،بگذا جالب اسم ي  كدام هر براى باشى ترراحت

 نداشـته  آميـزى تـوهين  حالـت  هـم  و كند توصيف خوبىهب را هاآن

 يـا  بخـواهى  هستند، اتخانه درون در هااينكه نكن فرامو . باشد

  بگـذارى  احتـرام  هـا آن بـه  اگر! كنيدمى زندگى هم با همه نخواهى

 اگـر  كننـد، مـى  حملـه  كنـى  توهين اگر گذارند،مى احترام هم هاآن

 !«آورنددرمى سر جا همه كنى شانسركوب

 انتخـاب  قشن  هاىاسم هاآن براى كنممى سعى استاد، چشم» ـ

  ،تـوهين  نـه  و كنممى تحسين نه كننده، توصيف هاىاسم يعنى كنم،

 نفـر  دو ايـن  براى اسمى چه حالا شوم، آشنا هاآن با خواهممى فقط

 «كنم؟ انتخاب

 چـرا  كننـد،  معرفـى  ار خودشـان  خواهىنمى خودشان از چرا» ـ

 بگـذار  بگيـرد؟  تصميم بقيه براى خواهدمى درونت هاىآدم از يكى

 برايـت  حتـى  و بگوينـد  را شـان اسم كنند، معرفى را خود خودشان

 شـدند،  خانه اين وارد كه شد چه كنند،مى تو به خدمتى چه بگويند

 !«بده گو  خودت درون اجزا  به و كن حوصله كمى
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 سـراغ  به حالا بود، خوبى خيلى پيشنهاد اين استاد، است عالى» ـ

 كــه كــسآن همــه از اوّل شــوممــى آشــنا آنهــا بــا و روممــى آنهــا

 .«است تمجيدطلب

 در  منتظـرى،  و اینشسـته  اطـاقى  در كـن  فرض است، خوب» ـ

 وارد و كنـد مى باز را در است تمجيدطلب كهآن و شودمى باز اطاق

 افتـد مى اتفاق آنچه ما براى و كن نگاه را ذهنى نمايش اين. شودمى

 «شنوىمى آنچه هر و گويى،مى آنچه هر بينى،مى آنچه هر بگو،

 و امنشسـته  مـن  خـوب . كـنم مـى  را كـار  همـين  استاد، چشم» ـ

 كـردم،  پيدا دلهُره كمى استاد، بخواهيد را راستش. بيايد او تا منتظرم

 آنچه از انگار است، كننده نگران برايم كه غريبه ي  با ملاقات مانند

 !«ترسممى بيفتد اتفاق ما بين است قرار

 تـو  درون در هم مضطرب فرد ي  كه باشد يادت است، عالى» ـ

 تـرس  دچـار  درونـت  اجـزا   بـا  رويارويى از كه فردى دارد، وجود

: نگـران  و نمـا  فـروتن  تمجيـدطلب، : نفـر  سه شده حالا تا شود،مى

 «!شودمى ترشلوغ مهمانى اين لحظه به لحظه

 امسـينه  انگـار  كـنم، مى حس را اضطراب اين واقعاً استاد، بله» ـ

 باورتـان  كـردم،  پيـدا  قلـب  تـپش  اينكـه  مثـل  شود،مى فشرده دارد

 «كند؟ ايجاد من در را واكنشى چنين ذهنى تمرين ي  كه شودمى
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 هـم  را انتظـارى  چنـين  بگـويم  بايـد  كه شودمى باورم تنها نه» ـ

! رسـد نمى ثمر به كه نكند ايجاد هيجان تو رد فرآيند اين اگر! داشتم

 كشـف  را تـو  ىشـده  پنهـان  هيجانـات  اينكـار  با داريم ما واق  در

 !ايمنكرده كشف را چيزى ما كه نزند بيرون هيجانى اگر كنيم،مى

 نگـران  فـرد  يـ   بـا  همه از اوّل من پس استاد، است درست» ـ

 فشـرده   اسـينه  و زنـد مـى  قلـبش  ترسـد، مـى  كه فردى مواجهم،

 و فرمـايى  تشـريف  منتظر حاليكه در كنممى حس واق  در. شودمى

 شـد،  وارد نگـران  ايـن  و شد باز در بودم تمجيدطلب آن با آشنايى

 «نيست؟ اينطور

 شـوى؟  آشـنا  اين با اوّل مجبورى پس است، طورهمين دقيقاً» ـ

 در از كـه  ميهمانى به شودنمى شده، وارد همه از اوّل او چون چرا؟

 او از قبـل  ديگـرى  مهمـان  ايمداشته انتظار چون نگذاريم محل مدهآ

 «شود؟مى! بيايد

 اىقيافه چه شوم،مى آشنا يكى اين با اوّل پس خوب استاد، نه» ـ

 تـا  ايستاده خبردار ترس شدّت از كه است ساله 9 كودك ي  دارد؟

 بگوينـد  او بـه  ترسـد مى كنند، دعوايش و كند خراب را كارى مبادا

 ـ را او ترسدمى خرابكار، بگويند او به ترسدمى عرضه،بى  بـدى  ةبچّ

 .«است ترس از سرشار او! بدانند ناشايست را او ترسدمى بدانند،

 .«چيست؟ اسمش» ـ
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 دلم خيلى سوزد،مى برايش دلم. است طفلكى اسمش طفلكى،» ـ

! بترسـانند  را او قـدر اين نبود حق ش استاد دانيدمى. سوزدمى برايش

 «بود؟ شحق 

 صـحبت  او بـا  و بينـى مى را او تو بينم،نمى را او من! دانمنمى» ـ

 چيـز  چـه  از را او ترسـاندند،  را او كه افتاد ات فاقى چه ببين! كنىمى

 «ترساندند؟

 شـب  يـ  . آيـد مـى  يـادم  دقيقـاً  گويد،مى برايم دقيقاً خوب،» ـ

 ىخانـه  غـذاهاى  از گفـت  حرفهايش بين در و زدمى حرف داشت

 هاشـان مـرغ ! نيسـت  خوشمزه شانغذاها آيد،نمى خوشم ادربزرگم

 مربـو   او به چرا دانمنمى شد، عصبانى خيلى پدر ! است پز آب

: گفت او به كه قدرآن زياد، خيلى شد، عصبانى دانممى فقط! است؟

... تـو  و دارنـد  دوسـت  را تـو  قدراين هاآن! بكشى خجالت بايد تو

 تـو  قدرآن هاآن زنى،مى حرف طوراين اهآن مورد در لياقتبى یتو

 هاآن به خواهىمى كنند،مى حلوا حلوا و گذارندمى سرشان روى را

 مورد در بگويم خواهىمى كنى؟مى فكر چگونه موردشان در بگويم

! خلـف  نـا  فرزنـد  تـو  رود؟نمـى  آبرويـت  گويى؟مى چه شانغذاها

 ايـن  امّـا  چـه  يعنـى  نـاخلف  فرزنـد  دانسـت نمـى  موق  آن طفلكى

 كسى به سينمايى فيلم ي  در كه باري  و! ماند ذهنش در اصطلاح

 نـاخلف،  فرزنـد  گفتندمى بود كرده ا خانواده به بزرگى خيانت كه
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 بدانند ديگران اگر و است كثيف و پست خيلى كرد احساس طفلكى

 كثيـف  و پسـت  چقـدر  بداننـد  اگـر  است، ناخلف فرزند ي  او كه

 خانـه  بـه  وقـت  هر پس آن از طفلكى! ود؟شمى چه وقتآن است،

 ـ! بـود  عجيبـى  ةدلهـر  دچـار  رفتمى مادربزرگ  وقتـى  خصـو  هب

 نگران كرد،مى پيدا شدّت دلهره اين كردمى پهن را سفره مادربزرگ

 همـه  وقـت آن و كند تعريف را پز آب هاىمرغ ماجراى پدر كه بود

 را وا مـادربزرگ  وقتـى ! اسـت  كثيـف  و پست چقدر او فهميدندمى

 وجـود  عمـق  از كـرد، مـى  پيـدا  شدّت دلهره اين كردمى حلوا حلوا

 دربـاره  و اسـت  پست چقدر او بداند بزرگ مادر اگر كه بود نگران

 اسـتاد، ! كنـد؟ مى پيدا او به نسبت احساسى چه گفته چه هايشمرغ

 انگـار . كـنم مـى  پيـدا  بدى حسّ تمجيد از چرا كه كردم كشف حالا

 پسـت  ايـن  ةپت ترسدمى طفلكى و كندمى واحل حلوا مرا دارد كسى

 كند فرار خواهدمى زود! شود رسوا و بيفتد آب روى ناخلف فطرت

 اسـتاد  بخواهيد را راستش! من خداى! نبيند را رسوايى ةصحن اين تا

 بـود  وقـت  خيلى بودم، نكرده فكر ماجرا اين به كه بود وقت خيلى

 چقدرتر بينممى الان اامّ است شده تمام ماجرا اين كردممى خيال كه

 شـده  نگهـدارى  فريزرى جادويى ةمحفظ ي  در انگار! است تازه و

 !« بماند تازه كه
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 كـرد،  معرفـى  خـوب  خيلـى  را خود  طفلكى خوب، خيلى» ـ

 «افتاد؟ اتفاقاتى چه سپس شديم، آشنا او با كاملاً

 خـاطر  بـه  امّا! نه يا كنممى طى درست را زمانى سير دانمنمى» ـ

 بـه  نفـر  دو اين از كدام هر شدند، نمايش وارد ديگر نفر دو كه دارم

 .«كند قايم را طفلكى خواستمى اىگونه

 «شود؟ قايم بايد طفلكى كردى فكر كه شد چطور كند؟ قايم» ـ

 بـود  زدهوحشت طفلكى بود، ترسو طفلكى ترسيد،مى طفلكى» ـ

 بود؟ هگفت كسى چه! است بدى چيز بودن ترسو بودند گفته من به و

 خـودم  هـم . آيـد مـى  بـدم  بودنم ترسو از امّا آيدنمى يادم! دانمنمى

 را بـودنم  ترسـو  ديگـران  كهاين از هم و باشم ترسو نداشتم دوست

 ىهنرپيشـه  تـا  دو گفـتم  كـه  طـور همان بنابراين،! ترسيدممى ببينند

 .«كنند قايم را ترسو طفلكى تا شدند نمايش اين وارد جديد

 را هـا آن اگـر . هاسـت آن كـردن  معرفـى  وبـت ن حـالا  خوب،» ـ

 .«شويم آشنا هاآن با كاملاً بگذار اى،ديده

 نگـاه  از را بـودنم  ترسـو  خواستمى دو آن از يكى استاد، بله» ـ

 خـودم  نگاه از را بودنم ترسو خواستمى ديگرى و كند پنهان مردم

 خود  ترسوست نفهمند ديگران خواستمى كه كسى آن كند، قايم

 نگـاه  بـه  اصـلاً  كـه  كسـى . دادمـى  نشان خيالبى و راحت يلىخ را

 كننـد،  فكـر  خواهنـد مـى  چه هر: گويدمى دهد،نمى اهميت ديگران
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 درويـش  اسـمش : شـوم مـى  آشنا بيشتر او با. نيست خيالى من براى

 دوسـت  را اسـپرت  و ول و شل و نامرتب هاىلباس درويش. است

 باشـد  پيـ   و شي  كهناي از برسد، خود  به ندارد حوصله دارد،

 بيـزار  كنـد  ملاحظـه  مـردم  خـاطر هب كهاين از ندارد، خوبى احساس

! كنـد  بـازى  خواهدمى را طفلكى نقش مقابل نقطه او واق  در. است

 چـه  مـن  دربـاره  ديگران كه نيست مهم برايم هي  بگويد خواهدمى

 چـى  هـر  مـردم  كـه  آيدمى خوشم اصلاً درويشم، من كنند،مى فكر

 كلاس با ديگران وقتى درويش اين! بگويند من مورد در هندخوامى

 خيـال بـى  و هيپـ   آمـد مـى  خوشش ،كردندمى رفتار تشريفات با و

 و ترسـيد مـى  هم باز طفلكى نبود، موفق كار اين در امّا كند رفتار

 !« كند قايم را طفلكى تا شد ديگر بازى ي  وارد درويش وقتآن

 قـدر ايـن  كـه  خوشـحالم  ت،اس ـ قشنگى نمايش است، جالب» ـ

 !«بده ادامه آفرين، اى،كرده پيدا نگرىدرون

 درويـش  اسـم  از شد، ديگر بازى ي  وارد درويش استاد، بله» ـ

 گذاشـته  را خـود   اسـم  چـرا  بود؟ چه بازى اين بفهميد توانيدمى

! آن؟ بـه  شبيه چيزى يا خيالبى نگذاشته را خود اسم چرا! درويش؟

 قـدرت  احسـاس  جـور  ي  اسم اين در چون. گويممى شما به من

 رغبتىبى و زُهد فضيلت دارد، وجود فضيلت جور ي  دارد، وجود

 نيـاز بـى  آنهـا  قضاوت و مردم از كه كسى تفاوتىبى فضيلت! دنيا به
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 اسـتفاده  تكني  اين از طفلكى ترس كردن آرام براى درويش! است

 مقدّس چيز ي  بعنوان بنابراين بود فضيلت ي  خيالى،بى اين! كرد

 يـا  هيپـى  ي  خيالى بى خيالى،بى اين اگر حاليكه در شدمى پذيرفته

 بگـويم  بايـد  واقـ   در! شـد نمـى  پذيرفته سادگى به بود ولگرد ي 

 لاابال  ي  يا ولگرد ي  مرا اگر كرد، انتخاب را راه بهترين درويش

 اىج ـ بـه  هـا آدم از خيلى! كنم تشكر او از بايد واقعاً چه؟ بود كرده

 زنـدگى  تمـام  شـد؟  چه ا نتيجه ،كردند استفاده لااُبالى از درويش

! ممنـونم  تـو  از جـان  درويش! ريختند هم به را شاناطرافيان و خود

 و خشـ   هـاى بـازى  زُهـد  و احمقانـه  هـاى رياضـت  گاهى گرچه

 كـه  كـارى  بهتـرين  خـداييش  ولـى  دادى نشان خودت از متعصّبانه

 !«على يا! مخلصيم! درست دستت دادى، انجام من براى بود ممكن

 زده جـو  كـاملاً ! نمـايش  توى رفتى حسابى كه بينممى خوب،» ـ

 !«اىشده

 هاىآدم از يكى هم اين كرديد، اشاره خوبى نكته به استاد، بله» ـ

 بـاور   سـرعت  بـه  شـود، مـى  زده جو سرعت به است، من درون

 «است؟ جانورى چه ديگر اين دهد،مى گاز سرعت به شود،مى

 بـه  كـه  هستى عصبانى خيلى آدم اين از شودمى معلوم خوب،» ـ

 شـوى  آشـنا  خـوب  هم او با وقتى كنممى فكر!  جانور گويىمى او

 بـه  نسـبت  كه احساسى مثل است ممكن. نباشى عصبانى او از ديگر
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 ولى نيست؟ اينطور شوى، دوست هم او با دارى درويش و طفلكى

 نمـايش  وارد نفـر  دو طفلكـى  كـردن  پنهان براى گفتى! نكنيم قاطى

 مـردم  ديـد  از را تـو  نگرانى خواستمى كه بود درويش يكى شدند

 .«شويم آشنا او با بود؟ كه ديگرى كند، مخفى

 حـالا ... دارد داسـتانى  خود  براى هم او... ديگرى استاد، بله» ـ

 !«است كيشوت دن اسمش كيشوت، دن... كندمى معرفى را خود 

 !«بشناسم را او ارمد دوست! اسمى عجب» ـ

 بـراى  او. دارد هم جالبى شخصيت دارد، جالبى اسم استاد، بله» ـ

 بـه  كـرد  شـروع  كنـد  پنهـان  خـودم  ديد از را طفلكى ترسوى اينكه

 نهايـت  در و رشادت و جن  و حماسه او تخيلات«! بازى قهرمان»

 و بـاك بـى  آدم نفر ي  به نياز جا هر. بود نبردها اين در شدن كشته

 را چيـز  همـه  معركـه،  وسـط  پريدمى! شدمى داوطلب او بود هكل بى

 حـدّ  تا! كردمى حمله و شدمى سرخ و كردمى داغ. كردمى فرامو 

 را كـار اين چرا! لجباز بودن شق كل ه حدّ تا و شدمى شجاع حماقت

 چيـز  هـي   از كـه  كنـد  ثابـت  خود  به خواستمى چون كرد؟مى

! شود پنهان ترسو طفلكى كه بود اين براى كارها اين همه! ترسدنمى

 دردم بـه  جاها خيلى او كنم؟ پنهان را ترسو طفلكى بايد چرا راستى

! پذيرنـد آسـيب  و حسّاس چقدر هاآدم كه داده ياد من به او خورده،

 مـن  بـا  اىمعاملـه  چنـان  پـز آب مرغ ماجراى بخاطر پدرم بايد چرا
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 قـبلاً  احتمـالاً . نمدامى كه زنممى حدس چرا، فهمممى خوب بكند؟

 ايـن  و بودنـد  كرده تحقير ا خانوده به راج  را او كسانى يا كسى

 اين به ندانسته من و بود رفته فرو جانش عمق در زخمى مثل تحقير

 كـرده  زنـده  را تحقير آن درد تمام و بودم گذاشته دست عميق زخم

 از حـالا ! رسيدمى كه من به رسيدنمى هاآدم آن به زور  اگر ،بودم

 دوست واق  در. سوزدمى برايش دلم هاوقت بيشتر نيستم، دلخور او

 چقدر كه داد ياد من به ماجرا آن! بگذارم طفلكى هم را او اسم دارم

 راحتى به كه هستند نازكى هاىچينى هاآدم. باشم هاآدم مواظب بايد

 زخمـى  هـم  را تـو  شان هاىريزه خورده بشكنند وقتى و شكنندمى

 درك را طفلكـى  مـردم   اين تا دارم نياز ترسو طفلكى به من !كندمى

 و طفلكـى  كـه  شـوم مـى  روبـرو  زيـادى  هـاى آدم بـا  روز هـر ! كنم

 مـن  بـه  درونـم  عمـق  در كسـى  چنين داشتن و هستند زدهوَحشت

 را دوسـتى  چنـين  بايـد  چرا راستى. بفهمم را هاآن كه كندمى كم 

 مخلـص  كـه  قدرانهم هستم، ترسو طفلكى مخلص من كنم؟ پنهان

 «.هستم درويش

 دارنـد  مرتب نمايش بازيگران كنيم، مرور باري  بيا است، عالى» ـ

 و تعريـف  مقابل در تو كه شديم متوجه همه از اوّل! شوندمى زياد

 يـ   دركنـار  تـو  درون در كـه  چـرا  شوىمى زده خجالت تمجيد

 يـ   ،(شـويم  آشـنا  او با ايمنكرده فرصت هنوز كه) طلب تمجيد
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 او كـام  بـه  را تمجيد و تعريف لذ ت كه دارد وجود نيز نما روتنف

 سـپس . داردمـى  نگـه  گرسـنه  و تشنه همچنان را او و كندمى تل 

 شـويم  آشـنا  تمجيـدطلب  بـا  خـواهيم مـى  وقتى كه شديم متوجه

 درون در ترسـو  طفلكـى  ي  كه فهميديم و كنىمى دلهره احساس

 او شـود  حنهص ـ وارد خواهـد مـى  تمجيـدطلب  وقتـى  كـه  توست

 كننـد  از او قـدردان   خواهندمى كه هاهمان كه ترسدمى! ترسدمى

 و دارد قرار رذلى و پست ناخلفِ فرزند چه او درون در كه بدانند

 يـ   وقـت آن! چه؟ بفهمند مردم اگر كه پايين ريزدمى هُر ى دلش

 مـردم  چشـم  ازرا  ترسـو  طفلكـى  كـه  خوردمى دردت به درويش

 .كنـد  پنهان خودت چشم از را او كه كيشوت ندُ ي  و كند پنهان

 و ترسـو  طفلكـى  مخلص فقط تو امّا شديم آشنا آدم همه اين با ما

 «چى؟ بقيّه پس هستى درويش آقا

 «عزيز؟ خندىمى چه به: »پرسيد و كرد نگاهم استاد. خنديدم

 «بپذيرم؟ را اينها همه است قرار استاد،» ـ

 «نه؟ چرا» ـ

 شـب  ي  در كه افتادم پيرزن ننه قصه ياد چون گرفت امخنده» ـ

 بـه  را حيوانـات  بقيه و گربه و س  و خروس و بز ترتيب به بارانى

 گفتمى كه كدام هر به آمد بند باران كه صبح فردا. داد راه ا خانه

 كـه  مـن  گفتمى و كردمى پيرزن ننه به رو ببريد، تشريف توانيدمى
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 ! ؟ برم مبذار برات، كنممى كاراون و كاراين

 جريـان  در هـم  مـن  درون در مـاجرا  همـان  رسدمى نظر به حالا

 انـد، شـده  خانـه  ايـن  وارد اينها از كدام هر مناسبتى به زمانى،. باشد

 كـه  كندمى گلايه بزنيم دست بخواهيم كدام هر به حالا كنممى فكر

 «بروم؟ بايد كردم چنان و چنين تو براى كه من

 «زنممى برايت ترقشن  مثال ي  من زدى، قشنگى مثال» ـ

 «استاد بفرماييد» ـ
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 نـوح  حضـرت  ابتدا گويندمى! افتادم نوح كشتى ياد من خوب» ـ

 وقتـى  ولى ببرد خود  با را حيوان بهترين و مفيدترين خواستمى

 وجـود   دنيـا  اين در جايى ي  حيوانات از كدام هر ديد كرد فكر

 بگيـرد  را او اىج ـ توانـد نمـى  ديگرى حيوان هي  و است ضرورى

 قـرار  كشـتى  مسـافران  ليسـت  در كه حيواناتى تعداد مرتب بنابراين

 بـه  حيوانـات  همـه  نهايت در كه جايى تا شد بيشتر و بيشتر داشتند

و  اشـخا   ايـن  همـه  به تو كه است اين واقعيت. يافتند راه كشتى

 هاآن با اگر. خود جاى در كدام هر ،دارى نياز درونت حت   جانوران

 خـود  جاى در كدام هر ،قدر بدان  را هاآن بتوانى بعداً و شوى آشنا

 از اوّل كنـى  بيـرون  كشـتى  از را هاآن بخواهى اگرامّا . گيردمى قرار

 شـان بيـرون  كردى خيال كه هم بعد و اندازندمى راه قال و داد همه

 خـالى  را جايشان و بوده لازم هاآن وجود جايى كه فهمىمى كردى

 «كنىمى

 دسـت  بخـواهم  كـه  كـدام  هر به فرماييدمى درست استاد، لهب» ـ

 « برم؟ بذارم برات، كنممى كار اون و كاراين كه من گويدمى بزنم

 .خندممى دوباره و

 «ماجرا؟ ادامه و» ـ

 دردم بـه  زنـدگيم  در جاهايى هم كيشوت دُن كهاين ماجرا ةادام»

. زد دريـا  بـه  ار دل بايد كه هست زندگى و دنيا در جاهايى! خورده
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 سرت بايد! نيست يكدندگى و بودن شقكل ه جز اىچاره كه جاهايى

 به كيشوت دُن جاها جوراين !بروى پيش باكبى و بياندازى پايين را

 كه افتادم فيلمى ياد ماند؟مى چه مثل دانيدمى. است كرده كم  من

 تنهـا  و تـ   مسافران از يكى و كرد سقو  اقيانوس در هواپيما ي 

 و كـرد  زنـدگى  جزيره آن در هامدت. ماند زنده و افتاد اىجزيره به

 تـ   هميشه امّا كرد فراهم امكاناتى و ساخت اىخانه خود  براى

 در هـم  اىجزيـره  و شدنمى ردّ محدوده آن از اىكشتى. بود تنها و

 قـايقى  شـد  موفـق  مرد اين گرچه بنابراين نداشت وجود اطراف آن

 بـرايش  جزيـره ديگـر   حالا .بود سختى انتخاب امّا بسازد خود براى

  تهديـد  را او هـم  خطـرى  و داشـت  وجـود  خانـه  و غـذا  بود، امن

 قضـيه  طـرف آن. نداشـت  بخشرضايت زندگى ي  گرچه كردنمى

 بايـد  يا. نبود اىچاره امّا ناامن، و ناشناس و مبهم بود، اقيانوس ي 

-مـى  زيبا نفرادى ا زندان آن در را سال هاىسال حداقل يا عمر تمام

 و قـايق  او و رفـت مـى  پـيش  و زدمـى  دريـا  بـه  دل بايد يا گذارند

 درون كيشـوت  دُن مواقـ   طوراين. كرد انتخاب را خطر و اقيانوس

  اسـت  ممكـن  نباشـد  كيشـوت  دن اگـر . خوردمى مدآ درد به خيلى

 من. كنند محبوس انفرادى زندان آن در راخود  سال هاىسال هاآدم

 از سـاكنانش  كـه  جـايى  در. گـرفتم  قـرار  شرايطى چنين در باري 

 را ايـن  جـرتت  امّـا  بودنـد،  ناراضى و دلخور آنجا در كار و زندگى
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 و ماندنـد  جـا  آنجـا  هاآن. كنند خطر و بزنند دريا به دل كه نداشتند

 آن در هـم  مـن  نداشـتم  را كيشوتدُن اگر! دادم نجات را خودم من

 ! «كيشوت دُن تو فداى! بودم مانده زندان

 دوسـت  درونـت  هـاى آدم تـ   تـ   بـا  دارى حـالا  آفـرين، » ـ

 !« باشد مبارك شوى،مى

 هفـت  فـيلم . افتـادم  سـينمايى  فـيلم  ي  يادِ دوباره استاد، بله» ـ

 از هـر  غـارتگر  راهزن گروه ي  كه بود اين فيلم داستان! سامورايى

 كردنـد مى چپاول و تجاوز و كردندمى حمله روستايى به گاهى چند

 اسـتخدام  جنگجو گروه ي  گرفتند تصميم روستا اهالى. رفتندمى و

 از دفـاع  تـا  كردنـد  دعـوت  را زنـى  شمشير استاد ي  بنابراين كنند

 كـه  پولى با كه رسيد نتيجه اين به استاد. كند رهبرى را آنها روستاى

 را ديگر سامورايى شش تواندمى تنها بپردازند توانندمى روستا اهالى

 مشـغول  بنـابراين . شدندمى سامورايى هفت مجموعاً كه كند دعوت

از همـان ابتـدا   . كنـد  اسـتخدام  را جنگجويان بهترين تا شد جستجو

 مرا گفتمى و چرخيدمى او دوروبر! فكربى و قيدبى سامورايى ي 

 شـد  باعـ   او هاىشق ى كله و سب  حركات ولى. كن استخدام هم

 منجـر  اسـتاد  جستجوى حال هر به. بزند او سينه به رد دست استاد

 جنگـاورى  از حيطه ي  در كدام هر كه شد سامورايى پنج يافتن به

! شـد نمـى  پيـدا  سـامورايى  هفتمين گشتمى چه هر امّا بودند استاد
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 چيز هي  كه آنجا از رسيد نتيجه اين به زياد جستجوى از پس استاد

 ايـن  مـداوم  حضـور  بـين  ارتبـاطى  بايد نيست، معنىبى دنيا اين در

. باشـد  داشـته  وجود هفتم سامورايى نشدن پيدا و شقكل ه سامورايى

 نياز مورد مهارت هفتمين شايد باشد، هفتم سامورايى همان او شايد

! دباش ـ لـودگى  و قيـدى بـى  و بـودن  شـق  كل ه جنگاور، گروه آن در

 جن  ةعرص در دقيقاً و شد استخدام هم سامورايى هفتمين بنابراين

 هفتمـين  چـه  گـر . اسـت  بـوده  درست استاد تخابان كه شد معلوم

 زيـادى  هـاى موقعيت در ا قيدى بى و شقى كل ه دليلهب سامورايى

 مورد شق كل ه فرد ي  تنها نبرد در جايى امّا كردمى خراب را كارها

 بـود  آنجـا ! بتازدفقط  نكند، فكر ديگر و بزند دريا به دل تا بود نياز

 ضـرورى  زندگى بازى براى هم سامورايى اين وجود شد معلوم كه

 !« است

 سـامورايى  همان كيشوت دُن بنابراين! قشنگى مثال چه! آفرين» ـ

 كيشـوت  دُن و آقادرويش ترسو، طفلكى با است عالى! توست هفتم

 را خـودم  بگـويى  اگـر  حالا. شدى دوست هفتم سامورايى همان يا

 هنوز نما فروتن و طلب تمجيد مورد در امّا! ترىصادق دارم دوست

 «؟ادامه ده  اىآماده ايم،نرفته پيش

 هم هااين. باشد هاآن با شدن آشنا وقت كنممى فكر استاد، بله» ـ

 شده وارد حالا تمجيدطلب. شدند بازى وارد سناريو همان در دقيقاً
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« برگزيـده » نـامش . كندمى معرفى را خود او. شويممى آشنا هم با و

 شـد؟  بـازى  وارد برگزيده مانه يا تمجيدطلب كه شد چطور. است

 اتفـاق  بعـد  و شـدم « برگزيـده » و كردم شركت اىمسابقه در باري 

! كرد افتخار من به ـ بود ناميده ناخلف مرا قبلاً كه ـ پدر. افتاد مهمى

 تعريف من از جاآن و جااين بود، خوبى خيلى حسِّ استاد، دانيدمى

 مـن  به كهاين ازمن  و ستودمى و كردمى بازگو مرا موفقيت ،كردمى

 دسـت  بـه  را بـازى  ميـدان  بنابراين! باليدممى خود به كردمى افتخار

 كـه  همـانطور  و بمانـد  باقى صحنه در خواستم او از دادم« برگزيده»

 خـوب . دارد حضـور  صـحنه  در پيروز و قدرتمند امروز تا بينيدمى

 اغلـب  بگـويم  بتـوانم  شـايد  كـرده،  كمـ   مـن  به خيلى« برگزيده»

 محصـول  اىحرفـه  و تحصـيلى  ىهـا زمينـه  در مـن  هـاى يشـرفت پ

 و كرد تلا  بسيار افتخار، كسب براى او. است« برگزيده» زحمات

 برايم را شُهرتم و اعتبار و كرد من نصيب را زيادى افتخار هاىمدال

 «!« برگزيده» قوّت خدا. آورد ارمغان به

 «بگو نما فروتن از حالا است، عالى» ـ

 نمـا فـروتن  شـايد . كنم فكر بيشتر بايد اينكه مثل! اداست خوب» ـ

 و طلـب  تمجيـد  اسـت  درسـت  بلـه، . باشـد  ترسـو  طفلكـى  همان

 ولـى  شدم آشنا هاآن با من كه بودند هايىشخصيت اولين نمافروتن

 شـد  وارد نما فروتن بگشايم طلب تمجيد روى به را در خواستم تا



 هاي زندگيمهارت

﴿۳2﴾ 

 كرديـد  مـن  از كه فىتعري از خواستم كهاين محض به كه طورهمان

 بلـه ! بكـش  خجالـت : گفـت  و پريد جلو نما فروتن شوم خوشحال

 نيسـت  فروتنى و متواض  آدم او. ترسوست طفلكى همان نمافروتن

 كـودك  آن خبيـ ِ  و پسـت  درون مـردم  ترسـد مـى . است ترسو او

 و مانـد مـى  ميـدان  در زياد« برگزيده» وقتى بنابراين ببينند را ناخلف

 بـه  افتخـارات  كـه  هنگـامى  و گيـرد مـى  قرار مجيدت و تقدير مورد

 مردم كه حالا» شودمى وحشت دچار ترسو طفلكى آيند،مى سويش

 و پسـت  وجـود  متوجـه  حتمـاً  كنندمى نگاه من به توجهعلاقه و  با

 را برگزيده اينكه براى و شودمى بد حالش وقتآن ،«شوندمى خبيثم

 خجالـت »: گويـد مـى  كنـد،  منحرف را هانگاه و كند در به ميدان از

 لـذت  افتخار مدال موق  دريافت كهاين جاى به من وقتآن «!بكش

 اىپيچيـده  بـازى  عجـب ! كشـم مى خجالت و شودمى بد حالم ببرم

 را تـويى  در تـو  نمايش چنين مديريت كردمنمى خيال اُستاد،! شدها

 آدم همـه  ايـن  بـا  تيمـى : اسـت  دشـوارى  كار راستى! دارم عهده به

 ترسوسـت  طفلكى سوي  از. كردن رهبرى را عادى غير و متفاوت

 دُن همـان  يـا ) هفـتم  سـامورايى  طرف ي  درويش، آقا سويى از و

 چنـين  تـوان مى چگونه! برگزيده ديگر طرف و دارد قرار!( كيشوت

 «نيست؟ طوراين است، دشوارى كار كرد؟ رهبرى را متفاوتى جم 

 كـردن  وادار و كـردن  كنترل يعنى كردن مديريت كنى فكر اگر» ـ

 اين با گروهى مديريت مسلماً خواهى،مى تو كه كارى انجام به مردم
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 يكـى . اسـت  محـالى  حتـى  و دشـوار  كـار  اخـتلاف  و تفاوت همه

 اسـت،  خـاكى  و درويـش  يكـى ! زنـد مى دريا به دل يكى ترسد،مى

 جمعـى  چنـين  كردن كنترل واقعاً! جورقابت و طلب افتخار ديگرى

 كـردن  كنتـرل  معنى به مديريت ديگر امروزه امّا .است دشوارى كار

 مثـل  مدير ديگر امروزه. نيست كار انجام به آنها كردن وادار و مردم

 نشسـتن  سـينه  بـه  دسـت  و سكوت به وادار را هابچه كلاس مبصر

 هنـوز  متأسـفانه  و بـود  مُد «مآب رئيس» هدايت گذشته در. كندنمى

 رئـيس  مديريت، نوع اين در .گيردمى قرار استفاده مورد جاها خيلى

 دهـد، مـى  دسـتور  كاركنـان  بـه  گيـرد، مى تصميم تنهايى به خود 

 بـا  دارد رئـيس  واقـ   در. كنـد مـى  تنبيه را خطاها و كندمى بازرسى

 را اهـدافى  و هاخواسته تا جنگدمى كاركنانش نيازهاى و هاخواسته

 انـرژى  نتيجـه  در! بپيوندنـد  وقـوع  بـه  اسـت  كرده تعريف خود كه

 درونـى  كشـمكش  و جنـ   ايـن  صرف كاركنان و رئيس از زيادى،

 در. اسـت  «راهبرانه مديريت» مديريت، نوع اين مقابل نقطه. شودمى

 تعريـف  را سـازمان  اهداف تيمش همراه به مدير مديريت، نوع اين

 كـس  هـر  كنـد، مـى  ارائه را پيشنهاداتى كاركنان از كدام هر. كنندمى

 كـار  همه باشد تنبيه به نياز كهاين بدون و كندمى ارزيابى را خود 

 از كه كندمى برآورده را نيازهايى و اهداف سيستم، كه چرا كنند،مى

  نقـش  خـود  گـذارى، هـدف  ايـن  در هـا آن و اسـت  مهـم  هاآن نظر
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 امّـا . اسـت  معـروف  ژاپنـى  مـديريت  به مديريت نوع اين. اندداشته

 از دمينـ  . بـود  ينـ  دم ادوارد بنـام  آمريكايى ي  آن كننده تدوين

ــى 1950  ســال ــاژاپن ــوز  تحــت را ه ــديريت آم ــرار م  او. داد ق

 بـا  كـار  بتواننـد  آنـان  تـا  داد ارائـه  كاركنان اداره براى را هايىشيوه

. شـدند  موفق و بستند كار به را او شيوه هاژاپنى. دهند انجام كيفيت

 ريتمـدي  و نشـد  مواجـه  اسـتقبال  با او شيوه آمريكا درآن زمان  امّا

 مـديريت  نـام  بـه  دمين  رو  بنابراين. كرد پيدا ادامه مآبانه رئيس

 !«بود همين هم حق ش شايد البته شد معروف ژاپنى

 «بود همين حق ش گوييدمى چرا استاد؟ چرا» ـ

 تفكر در ريشه دارد، شرق در ريشه دمين  ادوارد نظريه چون» ـ

 !«شناسىمى خوب را تائو تفكر تو«! تائو»

 دانيدمى! شدم آشنا شما با تائو مدرسه در من واق  در ستاد،ا بله» ـ

 آمدم تائو ةمدرس ژاپن به من كهاين بينممى كنممى فكر كه الان استاد،

 بـراى  دو ايـن . بـود « برگزيـده » و« درويش» مشترك زحمت محصول

 دنبـال  بـه  درويش. كشيدند زحمت خيلى شوم شما شاگرد من كهاين

 پيـدا  خـوبى  احسـاس عرفان و زهد با كه چرا بود عرفانى هاىمسل 

 بدنبال برگزيده طرفآن از و مردم به نسبت نيازىبى احساس كرد،مى

. باشـند  مـن  برجستگى و افتخار باع  كه بود خا  و ويژه چيزهاى

 پشـت  مـذاكرات  نـوع  از البت ـه  ـ  كردند زيادى مذاكرات هم با دو اين
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 مكتـب  عرفـانى،  هاىمسل  و مكاتب ةهم بين از نتيجه در و ـ!  پرده

 در امـروز  مـن  نبودنـد  برگزيـده  و درويش اگر. كردند انتخاب را تائو

 خـودم  و كـنم  آشتى خودم با شوم، آشنا خودم با تا نبودم شما حضور

 !«باشم داشته دوست را

 اين امّا! شودمى بيشتر خودت به ارادتت لحظه به لحظه! آفرين» ـ

 بـا  ارادت نـوع  ايـن  و اسـت  اختشن و آگاهى با همراه ارادت، بار

 ناآگاهانه خوب احساس است، متفاوت داشتن خوب اسحسصرفاً ا

 ي  كامل اتِمختصّ اگر امّا كند تغيير جديد ةداد ي  با است ممكن

 جديـد،  ىداده ديگـر  بـدارى  دوست را آن و باشى داشته را سيستم

 نفـر مت هـم  از بـاره يـ   اقعش  از بسيارى! دهدنمى تغيير را ارادتت

 هـم  عاشق مختصاتى اساس بر قبل اىلحظه تا چون چرا؟ شوند،مى

 !است داده تغيير را تعريف آن جديد داده ي  كه اندبوده

 تغ  ىىرا  خىش  دسىى  نباشىد   ىمىرا   وسىى   آگىاى   بىىا کى   ارادتى  

 از روز يى   ىسىت    خىشد   عاشى   روز يى   بنىابراي  . ششدم  زيادى

 از بعىىد روز و کنىى مىى  تمج ىىد خىىشد  از روز يىى ! متنفىىرى خىىشد 

 !کش م  خجال  خشد 

 ناخـدايش  نفـر  يـ   روز هـر  كـه  ماندمى كشتى ي  مثل دانىمى

. گرددبرمى امروز ناخداى ه توسطشد طى ديروز كه را راهى شود،

 نفـر  يـ   ناخـدا  خواهيممى! رسيد نخواهد بندر به گاههي  كشتى
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 را مسـير  و نودبش را همه هاىحرف رئيس، نه باشد راهبر امّا باشد

 را كشتى شده تعيين مسير از خارج ديگر امّا كند، تنظيم آن طبق بر

 !«نراند

 رسـد مـى  نظر به! جالبى اسم چه« ناخدا! »استاد شما بر آفرين» ـ

! كـنم مـى  فكر رويش! شايد! كنم انتخاب تيم مدير براى را اسم اين

 تـائوى  در ريشـه  دمينـ   ادوارد مديريتى نظريات فرموديد شما امّا

 !«است جالب خيلى! دارد؟شرقي

 راه كتـاب  در را ـ   تـائو  اعظم استاد ـ  لائوتزو هاىنوشته بله،» ـ

  :بياور خاطر به( چين  تائوته) راست

ىنگام  ک  اسىتاد  رىبىر اسى  مىرد  بى  دشىشارى بى  وپىشد او  ى           

 برند.م 

 رىبرى ک  محبشب اس  در درپ  بعد قرار دارد.

ترسىند در درپى  بعىدى اسى  و بىدتري        رىبرى ک  مىرد  از او مى  

 رىبران  آنانند ک  مرد  از آنان نفر  دارند!

 کند.زند بلك  عمل م استاد  حرف نم 

 گشيند :ىنگام  ک  کار  تما  شد  مرد  م 

 «عال س ! ما انجامش داديم! کاملاً ب  دس  خشدمان!»

 استاد با قرار گرفت  در تائش 

 ششد م الگشي  براى تما  مشپشدا  
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 کند.چشن اظهار وپشد نم 

 تشانند درونش را بب نند مرد  م 

 چشن چ زى براى اثبا  ندارد.

 تشانند ب  حرفهايش اعتماد کنند مرد  م 

 داند ک س .چشن او نم 

 برند.مرد  در او  ب  خشدشان    م 

 چشن ىدف  در ذى  ندارد.

 رسد.کند ب  مشفق   م در ىر آنچ  ک  م 

 تعيـين  هدف مدير بردى؟ پى بزرگ لائوتزوى هاىفتهگ عمق به

 هم با هدف جهت در را آنها او كنند،مى تعيين هدف مردم كند،نمى

 و خـود   اثبات پى در مدير نيست، نف ذى مدير كند،مى هماهن 

 و هــاســليقه تحميــل پــى در مــدير نيســت، ديگــران بــه مــديريتش

 هـم  بـا  را مـردم  هاىعقيده و هاسليقه او نيست، خود  هاىعقيده

 ژاپنى مديريت امروزه كه است تائوئى راهبرى اين. كندمى هماهن 

 سـه  مـا  اسـتاد . است كرده امروزى را آن دمين  ادوارد و گرفته نام

 !«دادمى تعليم را آن پيش سال هزار

 !«ما استاد بر درود و ما بر درود» ـ

 قـرار  اگـر . رديمبرگ تو به حالا! ما استاد بر و ما بر درود آرى،» ـ

 و برگزيـده  درويـش،  طفلكى، بخواهى و كنى هدف تعيين تو باشد
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 صـرف  شـما  ىهمـه  انـرژى  بكشـانى  خـودت  دنبـال  را سامورايى

 مثل ،كن هماهن  را هاآن تو بزنند، حرف بگذار! شودمى كشمكش

 او آيـد مـى  در سـازها  از صـدا  است، خامو  او اركستر، رهبر ي 

 !كنند پيدا هماهنگى و هارمونى تا كندمى هماهن  را صداها

 پشـت  يـا  صـحنه  كنـار  گوشه در ديگرى كس كه مطمننى آيا امّا

 بعـداً  نيايـد  حسـاب  بـه  كـه  كـس  هـر ! اسـت؟  نشده پنهان صحنه،

. زد خواهـد  كارىخراب به دست و بود خواهد طلبكار و خشمگين

 سـهمى  كـس  هـر  شـود،  آورده حسـاب  بـه  كـه  دارد نيـاز  كس هر

 در سـهمى  اقليتـى  هـر  بـه  اگـر . كـرد  توجـه  او بـه  بايد خواهد،مى

 و دشــمن بــه تبـديل  اقليــت آن ندهيـد  جامعــه ىاداره و حكومـت 

! دارد وجـود  داسـتان  همـين  نيـز  مـا  وجود در! شد خواهد خرابكار

 !«بياب و كن جستجو! اىآورده حساب به را همه كه شو مطمنن

 امزنـدگى  هـاى صحنه و وقاي  و كنم فكر كمى بايد استاد، بله» ـ

 «كنيد؟مى كمكم شما... كنم مرور را

 اىگفتـه  مـن  بـه  خـودت  مورد در آنچه با ببينم كنم،مى سعى» ـ

. كـرد  جلب خود به را توجهّم چيز ي  بكنم؟ تو به كمكى توانممى

: گفتـى  بـار  چنـد  كـردى مـى  صـحبت  ناخلف فرزند به راج  وقتى

 ايـن  خـوب  رند؛بب پى اتدرونى رذالتِ و پستى به مردم كه نگرانى

 ايـن  بـر  را فرض. كردم فكر آن به من و شد تكرار بار چند عبارت
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 مادربزرگ ىخانه هاىمرغ از تو كه دانستندمى مردم ىهمه كه بگير

 و نشـناس نمـ   بچّـه  اين بگويند كه بود اين حداكثر! اىكرده انتقاد

 بردى؟ كار به را كلمات اين چرا رَذل؟ و پَست چرا! است محبّتبى

 !«بياب را پاس  و برو درون به

 درونـى  هـاى پاس  يافتن كليدِ تانسؤالات! استاد شما بر درود» ـ

 بـودم؟  كرده چه من مگر رَذل؟ و پست چرا! شماست با حق! است

 مـرا  ديدنـد، مـى  مـردم  اگـر  كه داشتم چيزى چه درونم در من مگر

 لـين اوّ! آورممـى  يـاد  به را چيزهايى ي  خواندند؟مى رذل و پست

 رذل و پَسـت  كـردم  احسـاس  كـه  جايى! امزندگى در گناه احساس

 كردم تصور و شد تكرار برايم احساس اين بارها آن از پس و هستم

 منظـر  بـه  امـروز ! استاد دانيدمى! رودمى آبرويم بفهمند مردم اگر كه

 شـايد ! شد تمام سنگين خيلى من براى ماجرا اين امّا آيدمى مسخره

 همبـازى  هـا همسـايه  ىسـاله  4ـ ـ5 كودك دو با و دمبو ساله 5 يا 4

 بـا  را هايىساعت روز هر. پسر يكى و بود دختر هاآن از يكى. بودم

 جمـ   هـم  دور نفر سه هر هم گاهى و گذراندممى هاآن از كدام هر

 بـوديم  بازى مشغول كوچه در كهحال  در صبح روز ي . شديممى

 همديگر كنجكاوى با و يدندكش پايين را شلوارهايشان دوستم تا دو

 را بازى اين يا بود جالب برايشان هايشانبدن تفاوت! كردند نگاه را

 آن كـه  هسـت  يادم خودب ولى دانمنمى بودند؟ گرفته ياد جايى از



 هاي زندگيمهارت

﴿۴۰﴾ 

 يـاد  بـه  دقيقاً حتى بودند، گرفته قرار هم مقابل من روبروى بچه دو

 چپ سمت در بچه پسر آن و راست سمت در دختربچه آن كه دارم

 چيزهـايى  ىهمـه  مثل. كردندمى نگاه همديگر به و داشت قرار من

بـرای   كوچـه  در ظهـر  روز آن ،كـردم مـى  تعريـف  ديگران براى كه

 چنـد . كردندمى اىبازى چه صُبح هابچه كه كردم تعريف هاهمسايه

 از دانـم نمى. شد ناراحت خيلى مادرم و خنديدند بودند آنجا كه نفر

 آن از يا بودم كرده تعريف را رفتار اين كه من از يا ا،هبچه آن رفتار

 هـواى  كـه  خـود   از هـم  شـايد  يـا  بودند زده قهقهه كه هايىآدم

 بـه ! است نكرده تربيت را ا بچه كافى ةانداز به و ندارد را ا بچه

 او خشـم  آماج من كندنمى فرق شد عصبانى كه كدام هر از حال هر

 كـردم  احسـاس  مـن  كـه  كـرد  رفتار من با اىگونه به و گرفتم قرار

 كارهـايى  چنـين  مـن  بدانند مردم اگر و هستم كثيف و پَست چقدر

! بيـداد  و داد اى! رودمـى  اجـدادمان  و خـانواده  و من آبروى كنممى

 دست من به گناه احساس خيلى استاد،! سوخته دهان و نخورده آ 

 را گناه اين تا شد ايجاد تازه آدم ي  وجودم در كه شديد آنقدر داد،

 خوب، بود؟ كه او و! كند پاك و بشويد را درونم آلودگى و كند رف 

 تـلا   جديـد  آدم اين بله،! پشيمان: كند معرفى را خود  بگذاريد

 سـاله  8  وقتى آيدمى يادم! كند سب  را گناه بار اين تا كرد بسيارى

 دسـت  در سـنگينى  رن  سبز تسبيح كه آمد ما خانه به مهمانى بودم



 خودت را دوست داري

﴿۴1﴾ 

 نگـاه  آن به كس هر است مقصود شاه تسبيح اين: گفتمى و تداش

 زُل تسبيح آن به چقدر كه استاد كنيدمى باور! ريزدمى گناهانش كند

 خيلـى  گناه احساس رف  براى پشيمان اين بله. بريزد گناهانم تا زدم

 مسـأله  بـا  امزنـدگى  گنـاه  احسـاس  اولين كه آنجا از. كشيد زحمت

 قضـيه  ايـن  بـه  راجـ   زنـدگى  در مـدتها  بـود،  شده همراه جنسيت

افـزايش   مـن  در جنسـى  تمايل كه نوجوانى در. داشتم گناه احساس

 يـ   تـا  كردممى وادار سخت هاىرياضت به را خودم گاهى ،يافت

 و گـرفتم مـى  كمـ   درويـش  از گاهى! كنم كنترل را طبيعى فرآيند

 !برگزيـده  از گـاهى  و ترسـو  طفلكـى  از گـاهى ! سامورايى از گاهى

 و بياينـد  صـحنه  بـه  كردمى دعوت هاآن يكاي  از پشيمانگناهكار  

 توانسـت مـى فقـط   هـا آن از كدام هر امّا. بزنند پس را جنسى تمايل

 كـه ايـن  محـض  بـه  و كند پر را صحنه روزهايى يا ساعاتى دقايقى،

 فرسايشى جن . داشت حضور صحنه در جنسى ميل شد،مى خسته

 !«بود اىكننده خسته و

ها انكار واقعيت! هاعليه واقعيت دنيا هاىجن  همه مثل قيقاًد» ـ

 جديدى مسائل و كندمى ترپيچيده و ترعميق را مسائل و نيازها فقط

 با مسائل حل براى ما تائو در كه است همين براى. كندمى ايجاد هم

 :جنگيمنمى هاآن
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 خشاى  چ زى را کم بكن  اگر م »

 ششد. اولّ بگذار ک  زياد

 خشاى  از دس  چ زى خلاص ششى اگر م 

 اول بگذار ب  اوج شكشفاي  برسد.

 خشاى  چ زى را بردارى اگر م 

   داد  ششد.ک اول بايد بگذارى 

 گشيند اي  را درك ىششمندان  م 

 «درك مسائل آن طشر ک  ىستند.

 تفك ر ترينجنسى جنسى، ضد تفك ر اندگفته كه است همين براى

 حيوانى، و است كثيف جنسى ميل گويندمى مردم به قتىو. دنياست

 كه است همين براى كنندمى جنسى ميل درگير تربيش را مردم ذهن

 :ته چين تائو در
 

 

 

 بدون انجا  چ زى!  کنداستاد عمل م »

 دىد بدون گفت  چ زى!و تعل م م 
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 دىد اتفاق ب فتند!افتند و او اپاز  م چ زىاي  اتفاق م 

 دىد ک  محش ششند!ششند و او اپاز  م   نا ديد م چ زىاي

 کند گ رى نم تائش  په 

 آفريند!خشب و بد را او م 

 استاد  طرفدار کس  ن س  

 گشيداو ب  صالحان و گناىكاران خششامد م 

 ب  ىش  با  :

 ا  را زياد   ر کن  کاس 

 سرريز خشاىد شد.

 چاقشي  را مدا  ت ز کن  

 کنُد خشاىد شد.

 نبال  شل و امن   باش  د

 قلب  ى چگا  آرا  نخشاىد شد.

 ب  رضاي  مرد  اىم   دى  

 ىا خشاى  شد.اس ر آن

  ذيراى تائش با .

 ا  اعتماد ک  ىاى طب ع سپس ب  واکنش

 و ىر چ زى سر پاى خشد  خشاىد افتاد.
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 دو گـرفتن  و دادن اند،سك ه ي  روى دو بردن لذ ت و كردن كار

 لـذ تى  اگـر . اندسك ه ي  روى دو آزادى و قانون اند،سك ه ي  روى

 !كنيم كار اىانگيزه چه با نباشد كار در

 اگـر  داشـت؟  خـواهيم  دادن بـراى  چيزى چه نگيريم چيزى اگر

 !بود خواهد او همسايه آزادى محل  كس هر آزادى نباشد قانون

 دريـ   خـود  از را زنـدگى  از بـردن  لـذ ت  كه كسى وجود اين با

 كـار  بـه  تـن  كه كس آن همچون بود نخواهد سك ه صاحب داردمى

 هـي   زنـدگى  بـه  خواهـد نمـى  هـي   زندگى در كه كسى! دهدنمى

 را او ببـرد،  لذ ت خواهدمى كه توست درون در مهمّى آدم! دهدنمى

 !«شو دوست او با و بشناس را او شو، آشنا او با كن، پيدا

 خود و بيايد درون به او و شود، باز در بايد بله استاد، متشكرم» ـ

 و شـاد  سـاله  10 كودكى شود،مى باز در! امآماده من كند، معرفى را

 هــاىخنــده ىقهقهــه در شناســم،مــى را او. شــودمــى وارد خنــدان

 در تـازه،  هـاى تجربه هيجان در ميزه، ريزه هاىشيطنت در نظيرم،بى

 ايـن . دارد حضور او« مبودن زنده» احساس در و خوردن  غذا بااشتها

 نقش من« بودن زنده» احساس در او: است مهم خيلى آخرى ىنكته

 مـن  شود، خارج صحنه از اگر! نيستم انگار نباشد، اگر. دارد اساسى

 آقـا  وقـت آن ،خواهمنمى چيز هي  زندگى از من نباشد، اگر ام،مرده

 افـرا   بـه  شـروع  برگزيده نقش در يا! گرداندمى را صحنه درويش
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 در كـه  اىبرگزيده بلكه! خواه موفقيّت ىبرگزيده هن هم آن كنم،مى

 و درويــش مشـترك  كـار  واقـ   در! اسـت  برگزيـده  معنـوى  عـوالم 

 را اسـمش  كـه  شـود مـى  درونـم  در كسـى  تولـد  به منجر برگزيده،

 هـا بعضى اسم مجبورم گاهى كه ببخشيد!« تبريزى شمس» امگذاشته

 او واقـ   در. آيـد مى ذهنم به كه است اسمى بهترين! استاد بدزدم را

 شـمس » آرى! نيست من تقصير كندمى معرفى چنين اين را خود 

 و زُهد به او. است« درويش» و« برگزيده» مشترك محصول« تبريزى

 مقامـاتى  به عالم آن در امّا آوردمى روى آن مردم و دنيا به رغبتىبى

 اىگونه به همآن كندمى وكرامت كشف به شروع! مپرس كه رسدمى

 بخواهنـد  ديگـران  اگر: بگويم بايد هم را ديگر چيز ي  امّا اطى؛افر

 ديگـرى  اتفـاق  وقـت آن بكشـند،  يـا  كننـد  اسير را درونم« ىزنده»

 پـرد مـى  ملاحظـه بى و نترس و شقكل ه او! هفتم سامورايى:  افتدمى

 حاضـر  بريـزد،  هم به را چيز همه است حاضر كند،مى قاطى وسط،

 هـر  اسـت  حاضر بدهد، دست از است آورده دستهب چه هر است

 آتـش  بـه  را جـا  همـه  محابـا  بـى  او كند، خرج كرده انداز پس چه

 .«دهد نجات را« زندگى» تا كشدمى

 را اوّلـى  راگفتى، دوّمى اسم شديم، آشنا نفر دو با است، عالى» ـ

 «نگفتى را اسمش ولى شناختيم هم

 !«است سفر عاشق ماركوپولو مثل آخر است،« ماركو» اسمش» ـ



 هاي زندگيمهارت

﴿۴6﴾ 

 مـرور  را خانـه  اين مهمانان توانيممى حالا. است عالى هم باز» ـ

 :  كنيم

 شـمس  پشـيمان،  كار،گناه درويش، سامورايى، برگزيده، طفلكى،

 «شد؟ تمام نظرت به! ماركو و تبريزى

 «كنيد؟مى فكر چه شما استاد، كنممى فكر» ـ

 يـ   مه شايد ايم،گذاشته جا را نفر دو كنممى فكر من خوب» ـ

 چـه  هـا آن از كدام هر كندمى تعيين كه كسى آن يكى. دانمنمى نفر،

ــ  ــرار موق ــت ق ــد صــحنه روى اس ــ  در ،بياين ــارگردان واق ــا ك   ي

 بسـيار  را تـو  مـن  او، از گذشـته  و اسـت؟  كسـى  چه گرداننمايش

 كمـ   تـو  نگـرى درون به كه بود تو درون در بخشى ديدم، باهو 

 را مطالـب  سـرعت  بـه . بـود  وت ـ هـو   و زيركى آن و كرد زيادى

 همراهـت  بخـش  اين هم زندگى تمام در ؛ىنكمى دنبال و رىيگمى

 بود، كرده كم  هم ديگرت اجزا  از بسيارى به بخش همين و بود،

 !«بياور حساب به هم را او

 «تانراهنمايى از هم و تانتعريف از هم متشكرم، استاد، بله» ـ

 !«كشى؟نمى خجالت بكنم را تعريفت كهاين از ديگر» ـ

 «ديگر هستم تعريفى حتماً استاد، نه» ـ

 .خنديديم دو هر و 

 وسـط  اين در هو  با كارگردان ي  رسدمى نظر به: »دادم ادامه
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 لازم قـدرانى  ايـن  از گذشته امّا. بدانم را قدر  بايد كه دارد وجود

 مـديريت  همـان  يعنـى  بيـاموزد،  را درسـت  مـديريت  ىشيوه است

 «!را راهبرانه

 «.است طور همين دقيقآ» ـ

 بـرايش  را بـاهو   كـارگردان  يـ   اسم دارم دوست بنابراين» ـ

 كهاين براى. كوروساوا يا و اسپيلبرگ كيشلوفسكى، مثل كنم انتخاب

 اسـم  كنـد  مـديريت  ژاپنـى  ىشـيوه  بـه  اسـت  قرار كه باشد ياد 

 رهبـرى  هـم  كوروساوا استاد، بله. كندمى انتخاب را آكيراكوروساوا

 .«دارد عهده به را روهگ

 بايـد  كوروسـاوا  راهبرانـه،  سب  به مديريت براى است، عالى» ـ

 نكنـد  تكليـف  تعيـين  ديگران براى خود  كه باشد داشته خاطر به

 را هـا آن آنگـاه  خواهنـد مـى  چه بپرس مهمانان ت  ت  از بنابراين

 «است؟ قبول كن، همنوا و هماهن 

 دور مهمانان و گذاريممى قاتا وسط جلسه ميز ي  استاد، بله» ـ

 چـه  زنـدگى  از كـه  دهنـد  پاسـ   سـؤال  ايـن  بـه  تـا  نشـينند مى آن

 .خواهندمى

 : كنندمى دادن پاس  به شروع يكاي 

 !«نياندازيد خطر به را امنيّتم! امنيّت: »طفلكى

 «زندگ ، خيال  بيش نيست! !نكن خسته را خودت: »درويش
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 بـراى  بيفتيد اىجزيره در راگ! باشيد داشتههمراه  مرا: »سامورايى

 !«داشت خواهيد نياز من به زدن دريا به دل

 !«كن افتخار من به: »برگزيده

 «بروم خواهممى:»پشيمان

 !«نكن رها زندگى در را شاگردى: »تبريزى شمس

 !«سفر بريم: »ماركو

 كـه  كسى تنها: دهدمى پاس  و كندمى گو  خوبى به كوروساوا

 بقيـه  اسـت،  سامورايى اندازد خطر به ار طفلكى امنيّت است ممكن

 به دل زمانى فقط كنممى خواهش سامورايى از! هستند طلب آرامش

 وجود ترىهزينه كم ىچاره راه باشيم مطمنن ما ىهمه كه بزند دريا

 !«ندارد

 ترسـو  شـماها  آخـر : »كنـد مـى  غرولند و است دلخور سامورايى

 شـما  زد دريـا  بـه  دل بايـد  كه جاها بعضى كه بدانم كجا از هستيد،

 «گيريد؟نمى مرا جلوى دليلبى

 همه كه هستيم توافقى دنبال به ما است، خوبى سؤال: »كوروساوا

 صـادقانه  را اتنارضـايتى  كه خوشحالم. باشند داشته رضايت آن در

 «دارد؟ نظرى كسى. كردى بيان

 اضطرارى شرايط دارد، دفاع به نياز كسى چه ببينيم بيا: »برگزيده

 كـار  زمـان  وقـت  چـه  كـه  شودمى معلوم وقت آن. كنيم تعريف را
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 بـدون  دارد حـق  او آمـد  پـيش  شرايطى چنين اگر! است سامورايى

 !«كند اقدام بقيه ىاجازه

 !«است عالى: »سامورايى

 !«كلامِت صفاى: »درويش

. شود تهديد ما حيات كه است ضرورى زمانى تنها جن : »ماركو

 ما وجود در بقا و حيات از حفاظت براى را جن  ىغريزه آفرينش،

 احسـاس  مجموعه اين نباشم من اگر كه دانيدمى شما و است نهاده

 پاشـيده  جـا  همـه  مـرده  خـاك  انگـار  هابعضى قول به كندمى مرگ

 باشـد  داشـته  حـق  سامورايى كردند اسير مرا شرايطى در اگر! باشند

 !«كند خطر
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 «مخالفتى؟ هست؟ نظرى موافقند؟ همه: »كورساوا

 .هستند راضى همه. دادند نشان را خود رضايت همه

 تـأمين  سـامورايى  تعّهد با طفلكى امنيت است، عالى: »كوروساوا

. آمـد  دستهب  جنگ موقعيت تعيين با هم سامورايى رضايت و شد

 .بدهند نظر همه ديگر باري . رسيممى ديگران رضايت به

 «دارم خوبى احساس من متشكرم،: »طفلكى

 كه باشد راحت تانهمه خيال و هستم راضى هم من: »سامورايى

 !«ايدزنده شما ىهمه است زنده ماركو تا هستم ماركو مراقب من

!« انـدازه  بـه  كـار ! نكـن  خسـته  را خودت نياز از بيش: »درويش

 او خواهــد،مــى تــرىبــيش افتخــارات او ،اســت مخــالف برگزيــده

 !باشد كنندهخسته كارى كهاين بهاى به حتى برود بالاتر خواهدمى

 انجـام  بزرگـى  كارهـاى  تـو  كنيم،مى افتخار تو به ما: »كوروساوا

 لازم! اندبوده فرد به منحصر و استثنائى تو كارهاى از بعضى! اىداده

 ىهمـه ! كنـيم  افتخـار  تـو  به تا آورى بدست ترىبيش مدال نيست

 دوجـو  قهرمـانى . كشـند مى كنار مسابقه از روزى بالاخره هاقهرمان

 اىدوره قهرمـانى، . بدهـد  ادامه دادن مسابقه به عمر آخر تا كه ندارد

 و خستگى استقبال به يعنى رفتن مسابقه ميدان به آن از بيش و دارد

 !«رفتن ناكامى
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 ىهمـه  دانـد مى برگزيده. است افتخار باع  كه داندمى برگزيده

  او كـه  اسـت  همـين  بدهـد  انسـان  بـه  تواندمى افتخار كه را چيزى

 حدّى به شدن سير براى ماند،مى غذا مثل هم افتخار! آورده دستهب

 بـا  كـه  مانىمى خورد،نمى دردى هي  به آن از بيش است نياز آن از

 وجـود  افتخـار  و غذا بين مهم فرق ي . كنى چكار غذا ىباقيمانده

 امّـا  كنـى،  تهيـه  را آن روز هر بايد بنابراين باشد تازه بايد غذا. دارد

 را آن هميشه براى باري  اگر بنابراين. ماندمى سال هاىسال رافتخا

 آن دنبال روز هر كهاين به نيازى ديگر كنى آورىجم  كفايت حدّ تا

 شود بازنشسته پير قهرمانان مثل تواندمى برگزيده پس. ندارى باشى

 هـر  يـا  خيابانى تالارى، ميدانى، بر يادبود  ا ،مجسمه اسمش، و

 .شود نصب خاراتافت خا ّ جاى

 !«شدن؟ خارج ميدان از يعنى شدن بازنشسته: »برگزيده

 افتخـار  كسـب  براى چه گر. نيست طور اين اصلا نه: »كوروساوا

. اسـت  مفيـد  بسيار ما جم  براى حضورت امّا كنىنمى تلا  ديگر

 را ما دوباره است ممكن زندگى هاىموقعيت از خيلى نباشى تو اگر

 اسـت  ضرورى ما براى تو وجود. بكشانند فىهدبى رقابت ميدان به

 نبـازيم  را خودمان ديگران افتخارات مقابل در موقعيتى چنين در كه

 آخـرين . اسـت  مهمى نقش نقش، اين. ندهيم بيهوده رقابت به تن و

 تـو  بـه  مـؤثرت  و زيبـا  هاىتلا  براى امروز همين را افتخار مدال
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 .«كنيممى بازنشسته افتخار و باشكوه را تو و دهيممى

 از سـنگينى  بـار  انگـار . پـذيرد مـى  و كنـد مى تأمل كمى برگزيده

 عـادت  طبـق  هـا مدّت است ممكن چه گر. شودمى برداشته دوشش

 او بـه  افتخـار  هـاى مدال امّا برگردد بازی به كه شود تحري  پيشين

 .است افتخار باع  او حضور كه كرد خواهند يادآورى

 تو افتخارى، باع  تو كنيممى فتخارا تو به ما ىهمه: »هم با همه

 يـ   بزرگمـرد،  يـ   پرافتخـار،  انسـان  ي  آنچه از هستى اىنمونه

 .«دهد انجام تواندمى قهرمان

 دسـت  شـود مى پذيريد؟مى مرا ىخواسته حالا خوب،: »درويش

 : گفت شودمى! برداشت نياز از بيش تلا  از

 «خرسندى و درويشى به گردان منعمم خدايا

 «كجاست؟ نياز حدّ: »واكوروسا

 !«شود تأمين من امنيّت كه آنقدر: »طفلكى

 !«شود تأمين من مخارج كه آنقدر و: »ماركو

 و زيـاد  فشـار  بـدون  مقـدار  ايـن  كـه  مطمننم قبول،: »كوروساوا

 و زحمـت  بـه  را خودمـان  ديگر ما! است تأمين قابل مفر  خستگى

 از اگـر  مانـد، مـى  غذا و افتخار مثل هم پول! انداخت نخواهيم رنج

 كـه  آنقـدر  كنـد مـى  مشغول خود  به را تو باشد كمتر خاصى حدّ

 بـه  را تـو  باشـد  تـر بيش هم خاصى حدّ از اگر شوى،مى آن ىبرده
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 نيازهـاى  دقـت  بـا ! شـوی و تو بردة آن مـ   كندمى مشغول خود 

 آن كـه  كنـيم مـى  كـار  آنقـدر  و كنيممى محاسبه را ماركو و طفلكى

ــا ــأمين نيازه ــوند ت ــيش. ش ــم آن از ب ــان ه ــه را خودم ــت ب  زحم

 .«اندازيمنمى

 «بروم؟ من: »پشيمان

 «كجا؟: »درويش

 بخـاطر   كـه  ايـم نكرده گناهى ما. نيست من به نيازى: »پشيمان

 بـه  كـه  هـا آن حتى ايمگذرانده كه هايىتجربه ىهمه. باشيم پشيمان

 بـراى  دليلـى ! انـد بـوده  مـا  شـاگردى  از بخشـى  آينـد مى اشتباه نظر

 !«ايمگذرانده را پرافتخارى زندگى. نيست پشيمانى

 از را هايمـان  تجربه از بخشى ما برود پشيمان اگر امّا: »كوروساوا

 را خـود  مـا  كـه  بـوده  ايـن  باع  پشيمانى احساس. دهيممى دست

 مـا . شويم خوب پشيمانى احساس با كه ايمنبوده بد ما. كنيم اصلاح

  بـراى . اسـت  كـرده  بهتـر  را مـا  پشيمانى احساس امّا ايمبوده خوب

 داريـم و بازنگری  اصلاح به نياز هم با كه باشيم داشته ياد به كهاين

 چـه  خـودت . نهيممى آن بر جديدى نام پرافتخاريم، و خوب و هم

 «كنى؟مى انتخاب را نامى

 جـاى  بـه  تـا  نهيـد  مـن  بـر  را بخشش نام اين از پس: »پشيمانى

 بـراى  بـار يـ   ايـد، شده بخشيده شما كه آوريد ياد به گناه احساس
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 .هستند موافق گروه ىهمه!« هميشه

 مـن : »گشـايد مى سخن به لب و رسدمى تبريزى شمس به نوبت

 ىخواسـته  به درويش اگر. بودم درويش و برگزيده تلا  محصول

 اسـت  شـده  بازنشسـته  افتخـار  بـا  هم برگزيده و است رسيده خود

 اين هاىخواسته جز اىهخواست هم ابتدا از من چيست؟ من تكليف

 بـه  مـرا  پيـام  باشـد  حاضر كسى اگر كنممى فكر بنابراين نداشتم دو

. شـوم  بازنشسـته  برگزيـده  با همراه توانممى ديگر من بكشد، دو 

 كسـى  چـه  مكن؛ رها زندگى در را شاگردى: كنممى تكرار را پيامم

 «كشد؟مى دو  به را پيام اين

 وظيفـه  ايـن  ميل كمال با من! من: »دهدمى پاس  هيجان با ماركو

 لـذ ت  جستجوى در تنها من كه است اين حقيقتش. دهممى انجام را

 ايـن  در مـن . نبـود  صِـرف  بردن لذ ت خاطرهب من طلبى تنوّع نبودم،

 جديــد، دوسـتان . گيــرممـى  جديــد هـاى درس متنــوّع هـاى تجربـه 

 ندگىز در من معل مان همه و همه تازه، اتفاقات جديد، هاىسرزمين

 !«كشيد خواهم دو  به را پيام اين من. هستند

 هماهن  هم با ما نيازهاى و هاخواسته كه خوشحالم: »كوروساوا

 ناسـاز  و مخـالف  ديگـرى  بـا  مجموعـه  اين در كسى ديگر هستند.

 اعضـا   كشمكش صرف سيستم اين درون در اىانرژى پس. نيست

 بر انسان» دمبو گذاشته را اسمش من كه درونى جن  اين. شودنمى
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 .«رسيد پايان به «خويشتن عليه

 و دادنـد  دست يكديگر با و شدند بلند ميز دور از مهمانان! استاد

 .«رفتند سركارهايشان به

 آزاد درونـى  جنـ   ي  فشار از امروز! گويممى تبري  تو به» ـ

 چيـزى  همـان  دنياست، هاىجن  ترينپرهزينه درونى جن . شدى

 باعـ   درونـى  كشـمكش . ناميـد  تعـارض  ار آن فرويدزيگومند  كه

 خودمـان  اثبات در سعى و باشيم ناراضى خودمان از هميشه شودمى

 احسـاس  ديگـران  دادن قرار تأثير تحت با تا باشيم داشته ديگران به

 بيـرون  در آوريـم نمى بدست درون در كه رضايتى. كنيم پيدا خوبى

 در را شـتر  انگ كـه  نصرالدين مل ا ماجراى همان. كنيممى جستجو

 !«كردمى جستجويش كوچه در و بود كرده گم خانه پستوى

 دارم دوسـت  را خودم بگويم اگر حالا كنممى فكر استاد، آرى» ـ

 غيرقابـل  جـز   هـي   واقـ   در. باشم گفته آگاهانه و صادقانه حرفى

 وجـود  مـن  درون در نـامطلوبى  جـز   هي  و دشمنى هي  پذير ،

 «موافق و مفيددر جای خود  و محترم و عزيزند همه ،ندارد

 هـو   بـه . گـويم مـى  تبري  تو به همين براى. است درست» ـ

 وارد ديگرى مهمان زندگى، در ديگرى هاىموقعيت در اگر كه با 

 آشـتى  و آشنايى نيز او با و نگيرى نديده هم را او شد مجموعه اين

 .«كنى پيدا دوستى و
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 «.استاد اطاعت» ـ

 مـدال  آخرين امروز همين بود قرار مكن؛ فرامو  را چيز ي » ـ

 «بود؟ چه مدال آن كنى اهدا برگزيده به را زندگيت

 افتخـار،  آخـرين . كرديد يادآورى من به كه متشكرم استاد، بله» ـ

 بـه  را افتخار اين. كنممى ارائه بشريّت به كه است خدمتى بزرگترين

 .«بياويزد گردن به را خدمتى چنين مدال تا دهممى برگزيده

 «چيست؟ بزرگ خدمت آن و» ـ

 ىهمه براى آموختيد، من به هاسال اين در آنچه ىهمه استاد،» ـ

 مـن  بـراى  كـه  طـور  همـان  شـما  هاىدرس مطمننم. امنوشته مردم

 و مـؤثر  نيـز  دنيا مردم ساير براى اندبوده شفادهنده و بخش زندگى

 رسـد، مـى  پايـان  به هادرس اين نوشتن كه امروز. بود خواهند مفيد

 بـه  افتخـارآفرين  و شكوه با فعاليتى عنوانهب را مجموعه اين ىهمه

 مـن  بـراى . شـود  بازنشسـته  افتخـار  با تا گذارممى برگزيده حساب

 .«باشم داشته دوست را خودم كه بس همين

 «.تو بر آفرين» ـ

 !«استاد شما بر درود» ـ

 !«ما استادان بر و ما، بر درود» ـ

 «الصّالحينَ عبادالله عَلى و يناعَلَ اَلسّلامُ» 


